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PRIPOMINKY K NARODNIMU AKCNIMU PLANU
Adaptace na zménu klimatu 2026-2030

. Jediné zdravotni opatieni s nizkou prioritou — rozpor s analytickou ¢éasti

Dili cil DC4.e obsahuje jediné opatieni (04-23) zaméfené vylucné na infekéni onemocnéni,
s pfifazenou prioritou NIZKA. Analyticka ¢ast NAP AZK 2026 pfitom fadi tepelny stres na lidske
zdravi mezi nejvysSi klimaticka rizika pro CR. Tento rozpor je vnitfné nekonzistentni.

Pfipominka é. 1 | ZASADNI

Cast DC4.e — Adaptacni opatrfeni v oblasti zdravotnictvi; Kapitola 1.2.1 Hlavni rizika
dokumentu
Text Jediné opatfeni tykajici se zdravotnictvi v NAP AZK 2026 ma pfifazenu prioritu

pripominky NiZKA, prestoze analyticka &ast dokumentu fadi tepelny stres na obyvatelstvo
mezi rizika s nejvySsi prioritou. Implementaéni &ast dokumentu neodrazi vlastni
analytické zavéry.

Zdavodnéni | Dle analytické ¢asti NAP AZK 2026 patfi ohrozeni Zivotl a zdravi obyvatel
v dusledku vin veder mezi prioritni oblasti. PFifazeni priority NiZKA jedinému
zdravotnimu opatfeni — navic vénovanému infek&nim onemocnénim, nikoli vinam
veder — je v pfimém rozporu s timto hodnocenim. Jde o vnitfni nekonzistenci
dokumentu, kterd by mohla v praxi vést k podcenéni zdravotni pfipravenosti.
Zavaznost hrozby potvrzuje i zprava The Lancet Countdown z roku 2024, ktera
uvadi, Ze tepelna mortalita osob nad 65 let vzrostla o 167 % oproti 90. I1étim
20. stoleti.

Romanello M. et al. The 2024 report of the Lancet Countdown on health and climate

change: facing record-breaking threats from delayed action. The Lancet.
2024,;404(10465):1847-1896. doi:10.1016/S0140-6736(24)01822-4

Navrh Zadame o revizi priority opatfeni 04-23 na troveri STREDNI nebo VYSOKA
reseni a o dopInéni noveého opatreni v DC4.e vénovaneho tepelnému stresu a vinam
veder s pfifazenim priority VYSOKA.




Il. Chybégjici zdravotnicka gesce a ak€ni plan pro viny veder

NAP AZK 2026 neobsahuje v ¢asti DC4.e zadné opatfeni vénované medicinskému
managementu vin veder. Tepelny stres je sice zmifiovan ve stavebni a urbanistické ¢asti
dokumentu (DC4.c, DC4.d), av§ak zdravotni odpovédnost za zvladani letalnich dopadu vin
veder na obyvatelstvo neni v dokumentu komplexné ukotvena: relevantni ukoly (5-1.3 a 5-1.7)
jsou zafazeny do DC5.a mimo zdravotni kapitolu a omezuji se na dil€i kroky. Chybi funk&ni
krizovy plan s jasnou zdravotnickou gesci a koordinovana osvéta zaméfena na rizikové skupiny.

Pfipominka é. 2 | ZASADNI

Cast

DC4.e — Adaptacni opatfeni v oblasti zdravotnictvi; DC5.a — tukol 5-1.7
dokumentu

T?_Xt ; NAP AZK 2026 neobsahuje zavazné opatieni zajistujici zdravotnickou
pripominky | niipravenost na viny veder. Ukol 5-1.7 (DC5.a) uklada pouze zahajeni pfipravnych
praci na Heat-Health Action Plan s terminem dokon&eni 2030 a bez zavazného
obsahu. Chybi koordinovana komunikace s vefejnosti a krizové fizeni s jasnou
zdravotnickou gesci.

Zduavodnéni | Viny veder predstavuji v Evropé pricinu nejvyssiho poctu umrti ze vSech
pFirodnich rizik. Dle studie publikované v Nature Medicine bylo jen v roce 2023

v Evropé zaznamenano pfiblizné 47 690 nadumrti spojenych s vinami horka
(pfiemz bez jiz existujicich adaptacnich opatfeni by bylo toto Cislo o 80 % vyssi).
Rada zemi EU proto zavedla narodni heatwave action plans jako zakladni nastroj
ochrany vefejného zdravi, napfiklad Spanélska metropole Madrid ma takovou
strategii vice nez 20 let.

V CR takova strategie dosud neexistuje, a to presto, Ze vyzkumny projekt Ceské
zemeédélské univerzity v Praze prokazal, ze v pribéhu vin veder v letech 2015

a 2018 zemfelo v CR denné o zhruba 100 osob vice, neZ odpovida priméru, jde
o data srovnatelna s vinami chfipkové epidemie (Urban A. et al., Urban Climate
2022). NAP AZK 2026 tento deficit sice uznava (ukol 5-1.7), ale jeho feSeni
odklada na rok 2030 a zafazuje jej mimo zdravotni kapitolu (DC5.a misto DC4.e)
a jako vystup stanovuje pouze ,reSerSe, analyzy a pfedbézny navrh dokumentu",
nikoli funk&ni plan.

Achebak H. et al. Nature Medicine. 2024;30:3101-3109. doi:10.1038/s41591-024-03186-1

Navrh FeSeni | 7444me o zatazeni nového opatfeni do DC4.e s nazvem Zajisténi pfipravenosti
obyvatelstva na viny veder s prioritou VYSOKA a terminem 2028, jehoz soucasti
bude:

e (a) vypracovani narodniho Heat-Health Action Plan se zavaznym
obsahem a jasnou gesci MZd, zahrnuijici protokol pro management
pacientl s tepelnou zatézi;

e (b) systém vC€asného varovani s ploSnym informovanim verejnosti
a zfizenim krizovych $tabl odpovédnych za identifikaci rizikovych skupin
a koordinaci jejich ochrany;

e (c) koordinovana osvéta se zvlastnim zfetelem na rizikové skupiny
(seniofi, osoby s chronickym onemocnénim, lidé bez domova, pracujici
venku, t&hotné Zeny).

Ukol 5-1.7 z4dame presunout pod DC4.e a posilit jeho vystup z ,pFipravnych
praci" na zavazny dokument schvaleny viadou.




lll. Nedostate¢na adaptace zdravotnické infrastruktury

NAP AZK 2026 neobsahuje opatfeni zaméfené na fyzickou pfipravenost zdravotnickych
zaFizeni na klimatické dopady. Pfitom velka ¢ast lizkovych kapacit v CR, zejména oddéleni
nasledné péce, standardni interni, chirurgicka a pediatricka oddéleni, neni vybavena klimatizaci.
Klimaticka zména pfitom klade na zdravotnickou infrastrukturu vyrazné vyssi naroky.

Pfipominka &. 3 | ZASADNI

Cast DC4.e — Adaptacni opatfeni v oblasti zdravotnictvi; DC4.d — Adaptace staveb
dokumentu
Text NAP AZK 2026 neobsahuje opatfeni zaméfené na identifikaci rizikovych mist

pfipominky v zdravotnické infrastruktufe a koordinovanou adaptaci zdravotnickych zafizeni na
klimatické dopady, zejména tepelny stres.

Zdavodnéni | Velka &ast ldzkovych zdravotnickych kapacit v CR, zejména standardni oddéleni
(napfiklad oddéleni nasledné péce apod.), neni klimatizovana. Pfi vinach veder tak
dochazi k ohrozZeni zdravi pacientl pfimo v nemocnicich a zafizenich dlouhodobé
péce. ZkuSenosti ze zahrani€i ukazuji u¢innost cilené infrastrukturni adaptace:
Francie po katastrofalni viné veder v 1été 2003 zavedla povinnost mit v kazdém
domoveé pro seniory alesponi jednu klimatizovanou spoleénou mistnost, coz
pFispélo k vyraznému sniZzeni dopadu naslednych vin veder na seniory.
V Cesku chybi systematické identifikace rizikovych pracovist, doporugeni pro
postupnou adaptaci a pfistup k dotaénim titullm, které by zdravotnickym
zafizenim umoznily potfebné investice.
European Centre for Disease Prevention and Control (ECDC). Heat and Health in the
WHO European Region: Updated Evidence for Effective Prevention. Copenhagen:
WHO Regional Office for Europe; 2017.

Navrh feseni | Zadame o doplnéni opatfeni zaméfeného na:

* mapovani zdravotnickych zafizeni s ohledem na odolnost viici horku
s identifikaci rizikovych ¢asti;

* vydani metodického doporu¢eni MZd pro postup zdravotnickych zafizeni
pfi vinach veder (organiza¢ni opatfeni, ochrana pacientd, plany na pfipad
extrémniho horka);

*  zajisténi pFistupu zdravotnickych zafizeni k dotaénim nastrojliim pro
klimatizaci rizikovych oddéleni a pasivni ochranu budov pfed pfehfivanim,
ve spolupraci MZd a MZP.

IV. Opomijené oblasti zdravotnich dopadi zmény klimatu

PFi srovnani obsahu NAP AZK 2026 s aktualnimi poznatky (Lancet Countdown, WHO, ECDC)
byly identifikovany nize uvedené tematické oblasti, které ve zdravotni kapitole dokumentu zcela
chybi nebo jsou pokryty nedostatecné.

Pfripominka €. 4 | VECNA

Cast DC4.e — Adaptacni opatfeni v oblasti zdravotnictvi
dokumentu




Text
pfipominky

NAP AZK 2026 nereflektuje dopady zmény klimatu na duSevni zdravi
obyvatelstva. Psychosocialni dopady extrémnich klimatickych udalosti (PTSD,
deprese, uzkost) a zvysené riziko domaciho nasili a agresivniho chovani v dobé
veder v dokumentu zcela absentu;ji.

Zduvodnéni

Extrémni klimatické udalosti maji prokazatelné dopady na dusevni zdravi. Je
prokazano zvySené riziko PTSD, deprese a Uzkosti u osob postizenych
povodnémi. Rozsahla literatura dokumentuje tyto dopady pro viny veder a dalSi
klimatické extrémy.
Herber O. et al. Flooding and the risk of PTSD, depression, and anxiety: A systematic
review and meta-analysis. Environmental Research. 2026;271:121005.
doi:10.1016/j.envres.2026.121005
Liu J. et al. Is there an association between hot weather and poor mental health
outcomes? A systematic review and meta-analysis. Environment International.
2021;153:106533. doi:10.1016/j.envint.2021.106533
Dale se ukazuje, zZe s rostouci teplotou roste i vyskyt nasilnych trestnych ¢inli
véetné sexualizovaného a domaciho nasili, které ma pro obéti dlouhodobé
negativni nasledky. NedostateCna kapacita systému dudevni péce v CR tato rizika
dale zesiluje.
Zhu S. et al. Temperature, Crime, and Violence: A Systematic Review and Meta-
Analysis. Environmental Health Perspectives. 2024;132(10). doi:10.1289/EHP 14300

Davoudi S. et al. Interpersonal violence associated with hot weather. The Lancet
Planetary Health. 2021;5(9):€571-e572. doi:10.1016/S2542-5196(21)00210-2

Sanz-Barbero B. et al. Heat wave and the risk of intimate partner violence. Science
of the Total Environment. 2018;644:413—419. doi:10.1016/j.scitotenv.2018.06.368

Navrh
reseni

Zadame o doplnéni opatieni zaméfeného na psychosocialni pfipravenost na
klimatické udalosti, zahrnujiciho:
* posileni kapacit krizové psychiatrické intervence a krizovych linek pfi a po
extrémnich klimatickych udalostech;
* monitoring dopadu vin veder a povodni na duSevni zdravi a vyskyt
doméaciho nasili;
* osvétu o klimatické uzkosti u ohroZzenych skupin a zapojeni pracovniku
socialnich a zdravotnickych sluzeb.

Pfripominka €. 5 | VECNA

Cast DC4.e — Adaptacni opatrfeni v oblasti zdravotnictvi

dokumentu

Text NAP AZK 2026 neobsahuje zadné opatfeni tykajici se dopadu zmény klimatu na

pfipominky | respiracni zdravi a kvalitu ovzdusi (prodlouzeni pylové sezény, narlst alergii a
astmatu, zvySené koncentrace pfizemniho ozonu a prachovych &astic pfi suchu
a poZarech).

Zdivodnéni | Zména klimatu prodluzuje pylovou sezénu a zvySuje produkci alergenniho pylu.

Sucho a lesni pozary zvysuji koncentrace PM2,5 a pfizemniho ozonu s pfimymi
dopady na kardiorespirani morbiditu a mortalitu. Tato témata jsou explicitné
identifikovana v dokumentech WHO a ECDC jako prioritni zdravotni dopady zmény
klimatu v Evropé. ZvySené koncentrace pfizemniho ozonu a prachovych &astic
pfitom nejsou rizikem pouze pro osoby s respiraénimi chorobami, ale i pro pacienty
se srde¢né-cévnimi onemocnénimi, u nichz jsou spojeny s nardstem
kardiovaskularni mortality.

WHO. Climate change, air pollution, pollen and health. Geneva: World Health

Organization; 2025. ISBN: 978-92-4-009412-6




D'Amato G. et al. Climate change and air pollution: Effects on pollen allergy and other
allergic respiratory diseases. Allergo Journal International. 2014;23:17-23.
doi:10.1007/s40629-014-0003-7

Zhang Y. et al. Climate change, air pollution, and allergic respiratory diseases: a call to
action for health professionals. Chinese Medical Journal. 2020,133(13):1552—1560.
doi:10.1097/CM9.0000000000000861

Lancet Countdown in Europe 2024. The 2024 Europe report of the Lancet Countdown
on health and climate change. The Lancet Public Health. 2024,9(8):e1070-e1088.
doi:10.1016/52468-2667(24)00055-0

Navrh
reseni

Zadame o doplnéni opatfeni v DC4.e zamé&Feného na monitoring kvality ovzdusi ve
vztahu ke klimatické zméné a systém varovani pro ohroZené skupiny (astmatici,
osoby s CHOPN, kardiaci, seniofi) ve spolupraci MZd, MZP a CHMU.

Pfipominka é. 6 | VECNA

Cast
dokumentu

DC4.e — Adaptacni opatfeni v oblasti zdravotnictvi

Text
pfipominky

NAP AZK 2026 explicitné neidentifikuje zranitelné skupiny jako cilové skupiny
zdravotnich intervenci a neobsahuje opatfeni zaméfena na snizeni zdravotnich
nerovnosti v kontextu zmény klimatu, v€etné rizika pfed€asného porodu

u téhotnych Zen.

Zduavodnéni

Klimaticka zména dopada na obyvatelstvo nerovnomérné: nizkopfijmové
domacnosti bez klimatizace, socialné vylou¢ené lokality, osoby bez domova,
pracovnici v exteriérech a téhotné Zeny jsou vystaveni vyrazné vyssi tepelné
zatézi. Dle Lancet Countdown Europe 2024 je mortalita pfi vinach veder u zen
dvakrat vy$Si nez u muzd a nizkopfijmové domacnosti jsou vystaveny vyrazné
vy$Simu riziku potravinové nejistoty v disledku klimatickych dopadd.
Lancet Countdown in Europe 2024. The 2024 Europe report of the Lancet Countdown
on health and climate change. The Lancet Public Health. 2024,9(8):e1070-e1088.
doi:10.1016/52468-2667(24)00055-0
Zvlastni zminku si zaslouzi téhotné zeny: rozsahla metaanalyza (Nature Medicine,
2024, 66 zemi, 198 studii) prokazala, Ze narlst teploty o 1 °C zvySuje riziko
predCasného porodu o0 4 % a riziko pfed€asného porodu pfi viné veder az o0 26 %.
Velka kohortova studie (JAMA Network Open, 2024, pfes 53 miliont porodu
v USA) potvrdila statisticky vyznamnou asociaci mezi vinami veder a nartistem
predCasnych a ¢asné donoSenych porodd, pfi€emz riziko bylo vyrazné vyssi
u socioekonomicky znevyhodnénych skupin.
Chersich MF. et al. A systematic review and meta-analysis of heat exposure impacts on
maternal, fetal and neonatal health. Nature Medicine. 2024;30:3280-3293.
doi:10.1038/s41591-024-03395-8
Darrow LA. et al. Preterm and Early-Term Delivery After Heat Waves in 50 US
Metropolitan Areas. JAMA Network Open. 2024,7(5):e2412055.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.12055
V Ceském kontextu je tfeba upozornit na nedostatecnou datovou zékladnu:
zdravotni dopady vin veder jsou v CR systematicky sledovany jen omezené.
Specifické vystupy jako narlst pfedéasnych porodd, riziko nasilnych trestnych ¢ind
nebo dopady na chronicky nemocné nejsou v CR pfedmétem koordinovaného
vyzkumu.

Navrh
reseni

Zadame o doplnéni prafezového opatteni v DC4.e zaméFeného na identifikaci
zranitelnych skupin a snizeni zdravotnich nerovnosti v klimatické expozici, v gesci
MZd a MPSV, s vazbou na komunitni socialni a zdravotni sluzby. Soudasti by mél




byt i mandat pro posileni vyzkumu zdravotnich dopadu vin veder specificky
v podminkach CR.

Pfripominka €. 7 | VECNA

Cast DC4.e — Adaptacni opatfeni v oblasti zdravotnictvi
dokumentu
Text NAP AZK 2026 neadresuje vztah mezi zménou klimatu a antimikrobialni rezistenci

pfipominky (AMR). Klimaticka zména urychluje Sifeni rezistentnich patogenu prostfednictvim
vySSich teplot a povodni. Tato dimenze v dokumentu zcela chybi, pfestoze
opatifeni zaméfrena na zoondzy jsou pfitomna.

Zduavodnéni | VySSi teploty urychluji horizontalni pfenos genu rezistence mezi bakteriemi.
Povodné §ifi rezistomy z odpadnich vod do prostfedi a vodnich zdrojl. Studie
publikované v prestiznich Casopisech (mj. v The Lancet a Nature Climate Change)
prokazaly, Ze klimaticka zména zasadné urychluje Sifeni AMR na globalni
i regionalni urovni, a to prostfednictvim teploty, extrémnich srazkovych udalosti
i zmén ve vektorové ekologii. Absence tohoto tématu je v rozporu s principy
pristupu ,Jedno zdravi®, ktery dokument deklaruje.
Aarestrup FM. et al. Towards a global framework to address antimicrobial resistance.
The Lancet Infectious Diseases. 2016;16(6):668—670. doi:10.1016/S1473-
3099(16)30153-3
MacFadden DR. et al. Antibiotic resistance increases with local temperature. Nature
Climate Change. 2018;8:510-514. doi:10.1038/s41558-018-0161-6

Navrh feseni | Zadame o rozsifeni opatfeni 04-23 o explicitni dimenzi antimikrobialni rezistence
v klimatickém kontextu, nebo o zarazeni samostatného ukolu v ramci DC4.e,
v gesci MZd a SZU, ve spolupraci s MZP.

Shrnuti a pozadavky

Predkladané pfipominky Ize shrnout do Ctyf kliCovych poZzadavku:

1. Zajistit soulad mezi analytickou a operacni ¢asti dokumentu — zdravotni sektor musi
v implementaéni Casti odrazet zavaznost rizik identifikovanych v analytické Casti
NAP AZK 2026.

2. Navysit prioritu zdravotniho opatfeni 04-23 a doplnit nové opatfeni pro management vin
veder (heatwave action plan) s prioritou VYSOKA, zahrnujici krizové Fizeni, systém
varovani a osvétu verejnosti.

3. Doplnit opatfeni zaméfené na adaptaci zdravotnické infrastruktury — mapovani rizikovych
pracovist, metodicka doporuceni a pfistup k dotacénim nastrojum pro zdravotnicka
zafizeni.

4. Doplnit opatieni v DC4.e pokryvajici oblasti doposud opomijené: dusevni zdravi
a domaci nasili, respirani zdravi a kvalita ovzdusi, zranitelné skupiny a zdravotni
nerovnosti (v€etné rizika pfed€asnych porodu), antimikrobialni rezistence.

Prfedkladatel je pripraven k odborné diskusi nad predlozenymi pfipominkami
a soucinnosti pfi jejich zapracovani do finalni verze dokumentu.



