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POD!KOVÁNÍ 
Auto#i publikace d)kují v$em $kolám, které se spole"n) 
s nimi vydaly na pr!kopnickou cestu za sní%ením 
uhlíkové stopy $kol s cílem ochrany klimatu. Jejich 
zájem a ochota p#i sb)ru dat pomohly nahlédnout pod 
pokli"ku produkce emisí skleníkov(ch plyn! 
souvisejících s provozem $koly. Polo%ily se tak velmi 
cenné základy pro návrh mo%n(ch opat#ení, která $kola 
m!%e realizovat. V)#íme, %e se tyto $koly i vzniklá 
publikace stanou inspirací dal$ím $kolám po celé &eské 
republice. 

Pod)kování pat#í i Jitce Burianové, Miroslavu Novákovi 
a Ivon) Kristiánové (v$ichni M*P &R) za cenné 
p#ipomínky a konzultace b)hem p#ípravy publikace a 
Boglárce Kurka Ivanegové (SUSTO – Sustainability 
Tools, s.r.o.) za pomoc s grafickou úpravou a sazbou 
publikace.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Velké pod)kování pat#í p#edev$ím t)mto $kolám a jejich zam)stnanc!m, kte#í ochotn) posbírali v$echna pot#ebná 
data k v(po"tu uhlíkové stopy jejich $koly: 

•! Základní #kole a mate!ské #kole Václava Va$ka, Bezno 
www.zs-bezno.cz 
Zejména paní Ing. Ivan" Kolínové (koordinátorka programu Eko$kola) a panu #editeli 
Mgr. Bc. Kv"toslavu P!ibilovi, MBA. 

•! Základní #kole Vsetín, Trávníky 1217 
www.zs-travniky.cz 
Zejména panu Jaroslavu Ger%ovi ($kolník) a panu #editeli Mgr. Liboru Slová&kovi, MBA. 

•! Mate!ské #kole a základní #kole Josefa Luxe Neko! 
www.skolanekor.cz 
Zejména paní #editelce Mgr. Alen" Bohá&ové. 

Dále $kolám a jejich zam)stnanc!m, kte#í spolupracovali na tomto projektu: 

•! Základní #kole J.V.Sládka Zbiroh 
www.zszbiroh.cz 
Zejména paní Mgr. Ing. Andree Tláskalové (koordinátorka programu Eko$kola) a paní #editelce 
Mgr. Markét" Soukupové. 

•! Základní #kole Kunratice 
www.zskunratice.cz 
Zejména panu Michalu 'trbovi ($kolník) a panu #editeli Mgr. Ing. Vítu Beranovi. 

Dále pod)kování pat#í: 

•! Neziskové organizaci TEREZA, vzd"lávací centrum, z. ú. za spolupráci p#i oslovení $kol. 
https://terezanet.cz/cz 

•! Grafikovi Tomu Kandelovi za grafické zpracování 3D modelu modelové $koly „'kola, která chrání klima“ 
se zákresem vybran(ch mitiga"ních a adapta"ních opat#ení. 
www.tomkandel.com/
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O PUBLIKACI
Sni%ování uhlíkové stopy se v sou"asné dob) v)nuje 
intenzivní pozornost. Tu si zaslou%í také $koly, které mají 
v oblasti ochrany klimatu velmi specifickou a 
v(znamnou roli. P#edstavují velk( potenciál pro aktivní 
sni%ování produkce skleníkov(ch plyn! zavedením 
r!zn(ch opat#ení, a sou"asn) díky své vzd)lávací a 
spole"enské funkci mají také schopnost vzd)lávat, 
formovat, zapojovat a motivovat velkou "ást populace.  

Dekarbonizace je pro $koly nov(m tématem. Cesta od 
teorie k praxi a ke vzd)lávání tak m!%e b(t dlouhá a 
náro"ná, p#edev$ím pokud by $kola byla v této oblasti 
samoukem. Proto bychom na této transforma"ní cest) 
$kolám rádi nabídli pomocnou ruku v podob) dvou 
publikací, které se vzájemn) dopl-ují. Zast#e$uje je 
spole"n( název 'kola, která chrání klima.  

Publikace nabízí n)kolik sm)r!, kter(mi se $kola m!%e 
vydat za sní%ením uhlíkové stopy, a jak toto téma za#adit 
do v(uky. Spole"n) je v rámci ve#ejné zakázky Metodika 
dekarbonizace #kol II pro Ministerstvo %ivotního 
prost!edí (eské republiky p#ipravily organizace: 

•! CI2, o. p. s.,  
•! SUSTO – Sustainability Tools, s.r.o., 
•! Chaloupky o.p.s. a lesní mate!ská #kola. 

Zakázka byla financována z Opera&ního programu 
)ivotní prost!edí (OP)P) na období 2014-2020. 

 

První publikace Metodika dekarbonizace #kol pro u&itele (SUSTO, s.r.o. a Chaloupky o.p.s. a lesní 
mate!ská #kola), (dále jen „Metodika“), poskytuje teoretick( a praktick( úvod do klimatického 
vzd)lávání uzp!soben( mo%nostem a pot#ebám druhého stupn) základních $kol a ni%$ích ro"ník! 
vícelet(ch gymnázií (v)k %ák! 10-15 let), a je ur"ena u"itel!m t)chto ro"ník!. P#edstaví celo$kolsk( 
p#ístup ke klimatickému vzd)lávání, kter( zohled-uje, co a od koho se %áci u"í, kde a jak u"ení probíhá, 
a jestli se rozvíjí celo$kolní kultura udr%itelnosti. Metodika obsahuje návrh aktivit a pracovních list! 
zam)#en(ch na rozvoj klimatické gramotnosti %ák!, posuzování v(chozího stavu $koly ve spolupráci 
se %áky a zam)stnanci $koly, a také konkrétní dekarboniza"ní opat#ení, která lze v areálu $koly 
realizovat. Zárove- poskytuje doporu"ení pro spolupráci se $ir$í komunitou $koly spole"n) s 
p#ehledem organizací a voln) dostupn(ch zdroj! na podporu klimatického vzd)lávání. Aktivity jsou 
koncipovány zp!sobem umo%-ujícím pr!#ezové zakomponování témat ochrany klimatu a 
dekarbonizace nap#í" vzd)lávacími oblastmi. 

Druhá publikace Pr*vodce dekarboniza&ními opat!eními pro #koly (CI2, o. p. s.), (dále jen 
„Pr*vodce“), je primárn) ur"ena pro vedení a z#izovatele základních $kol a vícelet(ch gymnázií, 
nicmén) m!%e b(t u%ite"ná i ostatním $kolám. Stejn) tak m!%e slou%it i u"itel!m nebo %ák!m vy$$ích 
ro"ník!, kte#í se budou o téma dekarbonizace zajímat. Pr!vodce vysv)tluje, co znamená samotná 
dekarbonizace, pro" je d!le%ité, aby se jí zab(valy i $koly, popisuje zp!sob v(po"tu uhlíkové stopy $koly 
a uvádí p#íklady v(po"tu na t#ech konkrétních $kolách. Zárove- nabízí komplexní a p#ehledn( souhrn 
konkrétních mitiga"ních a adapta"ních opat#ení, která mohou $koly realizovat, a u kter(ch uvádí jejich 
v(znam pro $kolu, orienta"ní náklady i náro"nost implementace. K tomu dopl-uje informace o 
mo%nosti financování v rámci dota"ních titul! státu. Na záv)r také nabízí inspirativní tematické odkazy. 
Cílové publikum tak srozumitelnou formou získá ucelen( obrázek o daném tématu v"etn) 
p#ehledného v("tu konkrétních opat#ení, která $kola m!%e realizovat v praxi a také jak( je jejich p#ínos 
pro $kolu, její u%ivatele i %ivotní prost#edí. 

P#edkládan( Pr!vodce usiluje b(t jedním z rádc!, kter( $kolám a jejím u%ivatel!m umo%ní zorientovat se v tématu 
uhlíkové stopy a dekarbonizace. P#ehlednou formou p#edstavuje klí"ové kroky a mo%nosti, jak m!%e $kola díky 
zm)nám ve svém provozu a vzd)lávání ovliv-ovat klima na Zemi. V)#íme, %e se $kolám a jejím u%ivatel!m stane 
dobr(m Pr!vodcem na cest) za lep$ím prost#edím – jak $kolním, tak %ivotním. 



 Pr!vodce dekarboniza"ními opat#eními pro $koly    7 

 

Jak publikaci pou!ívat? 
1. Teorie a seznámení s tématem – v+po&et uhlíkové stopy #koly – uhlíková stopa vybran+ch #kol 

Pr!vodce na úvod nabízí teoretické seznámení s tématem uhlíkové stopy a dekarbonizace, a zasazuje ho do kontextu 
$kolského prost#edí a &eské republiky. Vysv)tluje, co znamená uhlíková stopa, z "eho vzniká, co znamená 
dekarbonizace, p#ibli%uje roli i potenciál "esk(ch $kol z pohledu ochrany klimatu a sní%ení uhlíkové stopy. Popisuje, co 
má vliv na velikost uhlíkové stopy $koly, jak se po"ítá a jak vypadá v(sledek pro konkrétní $koly.  

Publikace je primárn) ur"ena z#izovatel!m a vedení $kol, nicmén) tento úvod pom!%e seznámit se s dan(m tématem 
v$em, pro které je téma nové nebo vzdálené. Zárove- v n)m mohou najít inspiraci i u"itelé pro v(uku nebo studenti 
vy$$ích ro"ník! pro studium tohoto tématu.  

2. P!ehled mitiga&ních a adapta&ních opat!ení – jejich v+znam a náro&nost 

Hlavní "ást publikace p#edstavuje komplexní p#ehled konkrétních mitiga"ních a adapta"ních opat#ení, která $kola 
m!%e realizovat v praxi. Opat#ení jsou rozd)lena podle oblastí souvisejících s fungováním $koly, $kolního areálu a 
navazující infrastruktury nezbytné pro provoz $koly (nap#. stavební materiály, osv)tlení, vytáp)ní, voda, zele-, doprava, 
stravování, dodavatelé atd.). Ka%dá oblast je podrobn) popsána – její rozsah, v(znam, p#ínos pro $kolu i %ivotní 
prost#edí, uvedeny jsou konkrétní p#íklady opat#ení, jejich náro"nost p#i implementaci i financování, ale i mo%né 
p#eká%ky a rizika. V$echny informace jsou popsány v textu, aby byly srozumitelné, ale zárove- pro lep$í a rychlej$í 
p#ehled jsou vybrané informace vyjád#eny formou stupnice (nap#. vliv opat#ení na adaptaci: 1 - nejmen$í a% 5 - 
nejv)t$í).  

Tuto "ást mohou vyu%ít z#izovatelé i vedení $kol jako p#ehledn( katalog sou"asn(ch mo%ností k v(b)ru vhodn(ch 
opat#ení pro jejich $kolu. I tuto "ást mohou pou%ít také u"itelé a studenti pro v(uku. 

3. P!íklady z &esk+ch #kol – mo%nost dotací – odkazy na odborníky a inspiraci 

Na záv)r jsou uvedeny inspirativní p#íklady z praxe, informace o mo%nosti státních dotací z Opera"ního programu 
*ivotního prost#edí (OP *P) na realizaci vybran(ch opat#ení, kontakty na odborníky, kte#í s realizací mohou pomoci 
v praxi, a dal$í odkazy na zdroje podrobn)j$ích informací. 

 

Na jaké otázky vám 
publikace odpoví? 
•! Co je uhlíková stopa a dekarbonizace? 
•! Jak se podílí budovy, v"etn) $kol, na velikosti 

uhlíkové stopy a na spot#eb) elekt#iny v &eské 
republice?  

•! Jak( je %ivotní cyklus budovy a jakou stopu za 
sebou jednotlivé fáze zanechávají?  

•! Jaká je role $koly v ochran) klimatu a jak( 
potenciál mají $koly v &eské republice?  

•! Je pro $kolu lep$í dekarbonizace nebo adaptace? 
•! Co má vliv na velikost uhlíkové stopy $koly a jak se 

po"ítá? 
•! Jak vychází uhlíková stopa pro konkrétní $koly?  
•! Jaká opat#ení je mo%né ve $kole realizovat?  
•! Jak( v(znam mají tato opat#ení pro $kolu a jaká je 

náro"nost jejich implementace i financování?  
•! Kde najdete inspiraci? Inspirativní p#íklady z 

"esk(ch $kol. 
•! Na jaká opat#ení je mo%né %ádat dotace od státu?  
•! Kdo vám pom!%e s realizací opat#ení, a tedy se 

skute"n(m sní%ením uhlíkové stopy $koly?  
•! Kde najdete dal$í inspiraci a informace? 
•! Jaké informace o $kole je t#eba zjistit, abyste 

mohli spo"ítat její uhlíkovou stopu?
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DEKARBONIZACE

Co se skr!vá za energií? 
Energie není vid)t, je ale p#ítomna v$ude kolem nás v 
r!zn(ch podobách. Bez ní bychom si dnes u% nedokázali 
p#edstavit b)%né fungování v tomto sv)t). Dává nám 
sv)tlo, teplo, m!%eme se díky ní najíst, p#emis,ovat se, 
u"it se, m!%eme si volat a psát, usnad-uje nám práci a 
ka%dodenní %ivot. Mnoho lidí ji ale pova%uje za 
samoz#ejmost, proto%e tu jednodu$e je. Ne ka%d( by tak 
dokázal odpov)d)t na otázky kde a jak vzniká, kudy se k 
nám dostane a jak( dopad za sebou zanechává. To m!%e 
b(t také d!vod, pro" ji n)kte#í lidé nedoce-ují a ne$et#í 
s ní. 

Tak jako v mnohém, i v pou%ívání energie platí „v$eho 
moc $kodí“. D!vodem je, %e za její v(robou, p#enosem i 
vyu%itím se skr(vají dopady na %ivotní prost#edí, 
p#edev$ím na klima. A to v podob) vznikl(ch emisí 
skleníkov(ch plyn!. &ím více energie se vyrobí a 
spot#ebuje, tím více emisí vznikne, a tím v)t$í následky 
zp!sobí. Proto abychom si udr%eli takové prost#edí, ve 
kterém se nám bude dob#e %ít, musíme hledat cesty, jak 
emise vzniklé vyu%íváním energie, a následn) i jejich 
dopady na %ivotní prost#edí, zmírnit. Jednou z t)chto 
cest je také dekarbonizace. 

 

 

Co znamená dekarbonizace? 
Dekarbonizace je proces vedoucí ke sni%ování mno%ství emisí skleníkov(ch plyn!, zejména oxidu uhli"itého (CO2), 
metanu (CH4) a oxidu dusného (N2O). Ka%d( z t)chto plyn! má jinak velk( efekt na oteplování atmosféry, a proto je 
velikost uhlíkové stopy vyjád#ena tzv. ekvivalentem oxidu uhli"itého (CO2e), na kter( se p#epo"ítává oteplující efekt 
ostatních skleníkov(ch plyn!.  

V praxi m!%e mít dekarbonizace mnoho podob, kdy se kombinují v$echny mo%né p#ístupy k jejímu napln)ní: 

•! sní%ení produkce a vypou$t)ní emisí skleníkov(ch plyn! do atmosféry, 
•! úplné p!edcházení vzniku emisí skleníkov(ch plyn!.  

Vzhledem k tomu, %e uhlíkovou stopu za sebou zanechává jakákoliv lidská "innost, slu%ba, událost i v(robek, p#i v(rob) i 
provozu v r!zn(ch sektorech lidské "innosti, je t#eba hledat cesty a nástroje, jak dekarbonizovat v$echny tyto oblasti. 
Velkou v(zvou je ú"inná transformace energetiky, která se následn) promítá do v$ech odv)tví. Ta zárove- p#edstavuje 
nejv)t$í podíl emisí vyprodukovan(ch b)hem %ivotního cyklu budov, v"etn) $kol, které p#ispívají k celkové sv)tové 
uhlíkové stop) v(znamn(mi 38 %. Nedílnou sou"ástí dekarboniza"ní cesty je také efektivní a $etrné chování a hledání 
úspor na stran) spot#eby. Ne nadarmo se #íká, %e nejekologi"t)j$í je ta energie, která se nemusí v!bec vyrobit1. Proto je 
pot#eba podporovat jak technologick( v(voj, tak aktivity a opat#ení vedoucí ke sni%ování energetické náro"nosti i 
spot#eby.  

Dekarbonizaci #koly lze jednodu#e popsat jako systematické úsilí o omezení a% vylou&ení vyu%ívání fosilních 
paliv pot!ebn+ch pro provoz #koly (ale také nap#. pou%it(ch pro rekonstrukce nebo v(stavbu nov(ch budov).  

Rozli$ujeme:  
a) p#ímé emise skleníkov(ch plyn!, které se uvol-ují v areálu $koly (zejména paliva v kotlích, motorech a dal$ích 
spalovacích za#ízeních),  

b) nep#ímé emise skleníkov(ch plyn!, nap#íklad elekt#ina odebíraná od dodavatel!, kte#í na její v(robu fosilní paliva 
pou%ívají. Nep#ímé emise jsou také spojeny s v)t$inou produkt! dodávan(ch do $koly – vznikají v r!zném rozsahu 
p#i jejich v(rob), doprav) "i skladování. 
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Obrázek 2 Vy!íslení 1 tuny CO2e 

Emise skleníkov!ch  
plyn" v #R 
V &eské republice se v roce 2021 vyprodukovalo celkem 
119,41 Mt CO2e (megatun; 1 megatuna = 1 milion tun) 
(Obrázek 1). V p#epo"tu na 1 obyvatele vychází 11,38 t 
CO2e/obyvatele. Nejv)t$í podíl emisí skleníkov(ch plyn! 
v &R p#ipadá na v(robu elekt#iny a tepla (32,9 %), 
druh(m v po#adí je pr!mysl (28,0 %), následuje doprava 
(16,1 %), zem)d)lství (7,6 %), odpadové hospodá#ství 
(4,8 %) a jiné (0,9 %)2.  

Budovy v &eské republice vyprodukují 11,62 Mt CO2e, 
tedy 9,7 % z celkov(ch emisí skleníkov(ch plyn! v &R. 
Toto mno%ství zahrnuje emise z topení a oh#evu vody v 
domácnostech, kancelá#ích a institucích (pokud energie 
není dodávána z teplárny), a také z va#ení na plynu. 
Pr!myslové budovy jsou zahrnuty v kategorii Pr!mysl2. 
Celosv)tov) byly bytové a nebytové budovy v roce 2019 
zodpov)dné za 38 % celkov(ch emisí. Z toho 28 % "iní 
provoz budov a 10 % jejich v(stavba3.  

Pro p#edstavu, uvoln)ní 1 tuny CO2e do atmosféry 
odpovídá nap#íklad zpáte"nímu letu z Prahy do hlavního 
m)sta Islandu – Reykjavíku (celková vzdálenost 5 400 
km), nebo jízd) v benzinovém aut) do Brestu na 
západním pob#e%í Francie 2x tam a zp)t (celková 
vzdálenost 6 500 km), 526 porcím hlavního menu, které 
zahrnuje polévku, hlavní jídlo s masem a zákusek nebo 
4 250 $álk!m kávy (Obrázek 2). Na druhou stranu 1 
vzrostl( strom doká%e za sv!j cel( %ivot pohltit p#ibli%n) 
0,5-4 tuny CO2 podle toho, o jak( druh se jedná.  
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Obrázek 1 Celkové emise skleníkov"ch plyn# v $eské republice podle sektor# za rok 2021. Zdroj: Infografika Emise skleníkov"ch plyn# v $R 
podle sektor# od autora Fakta o klimatu 2, licencováno pod CC BY 4.0, upraveno 
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Jednotlivé fáze %ivotního cyklu budovy jsou: 
(Obrázek 3) 

•! t)%ba surovin v"etn) jejich dopravy do v(robny 
finálního produktu (nap#. d#evo, rudy, písek), 

•! v(roba materiálu, kter( se vyu%ije p#i stavb), 
•! doprava materiálu na stavbu, 
•! vyu%ití materiálu p#i v(stavb) budovy, 
•! provoz a údr%ba budovy b)hem její %ivotnosti, 
•! demolice budovy a likvidace materiálu po do%ití, 
•! recyklace materiálu, odpad. 

VLIV BUDOV NA KLIMA 
 

$ivotní cyklus budovy 
Budova, jako ka%dá komodita, prochází jednotliv(mi fázemi %ivotního cyklu, a b)hem ka%dé z t)chto fází vzniká ur"ité 
mno%ství emisí skleníkov(ch plyn!. Velikost uhlíkové stopy ka%dé fáze se li$í. Její vy"íslení nám pom!%e odhalit, která 
z fází má nejv)t$í vliv na %ivotní prost#edí, a ve které fázi je d!le%ité a efektivní zam)#it se na sni%ování produkce emisí. 

 

Uhlíková stopa budovy 
Nejv)t$í "ást uhlíkové stopy budovy v rámci jejího %ivotního cyklu je svázána p#edev$ím s provozem a údr%bou budovy. 
B)hem této fáze se vyprodukuje a% 80 % emisí4 z celkové uhlíkové stopy budovy (Obrázek 4). Provozní fáze zahrnuje 
v$echny aktivity, které souvisí s ka%dodenním provozem jak uvnit# budovy, tak i mimo ni, nap#. spot#eba tepla, elekt#iny, 
provoz v jídeln) a vydané jídlo, doprava u%ivatel! budovy, nákup produkt! i likvidace odpad!. Zbyl(ch 20 % tvo#í emise 
z ostatních fází budovy, z nich% velkou "ást p#edstavují emise vzniklé p#i v(rob) samotného materiálu. Materiál si tyto své 
emise nese s sebou dál, #íká se jim tzv. vt)lené emise.   

P#i d!sledném v(po"tu celkové uhlíkové stopy budovy nebo jiného v(robku by se tak tyto vt)lené emise jednotliv(ch 
materiál! promítly do v(sledku. Jejich stanovení je ale pom)rn) komplikované, a to zejména proto, %e jejich hodnotu 
ovliv-uje místo i období v(roby, ale i konkrétní dodavatel. Zále%í na mno%ství a p!vodu vlo%ené energie do v(roby, 
dopravy, uskladn)ní apod. Jinou uhlíkovou stopu bude mít cihla vyrobená v &R p#i vyu%ití energie z fosilních paliv, jinou 
cihla vyrobená v evropsk(ch seversk(ch zemích za pou%ití energie z obnoviteln(ch zdroj! a jinou cihla dovezená z Asie.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Stejn) tak se její hodnota m!%e li$it v p#ípad), %e byla 
vyrobena dnes "i p#ed 2 lety, kdy za tuto dobu mohlo 
dojít ke zm)n) slo%ení v(roby energie (tzv. 
energetického mixu), nebo musela b(t cihla po tuto 
dobu n)kde uskladn)na. To je také d!vod, pro" se do 
v(po"tu uhlíkové stopy budovy, zejména ji% postavené, 
standardn) zapo"ítává uhlíková stopa práv) pouze z 
provozní fáze. Tento postup je v souladu s mezinárodní 
metodikou v(po"tu dle tzv. Greenhouse Gas Protocol 
(GHG Protocolu).
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Obrázek 2 %ivotní cyklus budovy 

Obrázek 3 Uhlíková stopa budovy. Zdroj: IEA (2022), upraveno 
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Spot%eba elekt%iny budov a &kol v #R
 

V(roba elekt#iny a tepla má v &R nejv)t$í podíl na 
mno%ství vyprodukovan(ch emisí (32,9 %). Zárove- je 
elekt#ina jednou z nejd!le%it)j$ích komodit, které 
budova b)hem svého provozu vyu%ívá.  

Budovy mají v odb)ru elekt#iny v &R nejv)t$í spot#ebu 
ze v$ech sektor!, a to a% necel(ch 50 %. Z toho 
domácnosti odebírají 26,5 %, budovy ve $kolství, 
zdravotnictví, obchodu a slu%bách dal$ích 21,9 %2 
(Obrázek 5).  

Uhlíková stopa z elekt#iny p#i provozu $koly p#edstavuje 
nezanedbateln(ch tém)# 20 % z celkového objemu 
emisí $koly (na základ) v(po"tu modelov(ch $kol 
uveden(ch v této publikaci).  
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Obrázek 4 Spot&eba elekt&iny v $R podle sektor# v roce 2022. Zdroj: Elekt&ina v $R: v"roba, spot&eba a emise od autora Fakta o klimatu 2, 
licencovan" pod CC BY 4.0, upraveno 
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"KOLY V PROST#EDÍ M!NÍCÍHO SE KLIMATU 

Jaká je role a potenciál 
&koly p%i dekarbonizaci? 
Cílem dekarbonizace je dosáhnout fungování globální 
ekonomiky s nízk(mi emisemi. Toho je mo%né docílit 
z velké "ásti prost#ednictvím energetické transformace. 
P#isp)t m!%e ka%d( od jednotlivce po velké firmy, 
pr!myslové subjekty, ale i $koly. Ty zde mají velmi 
specifické a v(znamné postavení. 

Nov(ch $kol, u kter(ch je mo%né zvolit $etrné stavební 
materiály a nejú"inn)j$í technologie, se v &R staví 
minimum. P#evá%ná v)t$ina $kol jsou naopak budovy 
star$í, nerekonstruované, a jejich u%ivatelé "asto nejsou 
obeznámeni s opat#eními ke zv($ení energetické 
ú"innosti. Vzhledem k tomu, %e 20 % emisí jsou emise 
vt)lené a 80 % vzniká b)hem provozu a údr%by budovy, 
potenciál ke sní%ení je obrovsk(. U $kol o to v)t$í, %e je 
najdeme tém)# v ka%dé obci &R.  

S racionálním vyu%itím energie a p#im)#enou organizací 
m!%e b(t spot#eba energie sní%ena a% o 15 %, a to bez 
v)t$ích investic do technologick(ch za#ízení. Dal$ích 5 % 
m!%e b(t uspo#eno zavedením tzv. m)kk(ch opat#ení, 
která budou u%ivatelé $kol b)%n) dodr%ovat. Pokud 
je$t) navíc p#idáme vhodná technická a investi"ní 
opat#ení, m!%e celkov( potenciál energetické ú"innosti 
"init i 50 %5. Zárove- platí, %e nepostavená budova 
znamená nulovou uhlíkovou stopu. Je tedy lep$í 
zrekonstruovat ji% postavenou star$í budovu ne% stav)t 
novou. 

Obrázek 5 Po!et 'kol v $eské republice ve 'kolním roce 2022/2023. Zdroj: M(MT 6, upraveno 

 

Krom) toho, %e $koly p#edstavují velk( potenciál ke sní%ení produkce emisí prost#ednictvím realizace r!zn(ch 
organiza"ních nebo technologick(ch opat#ení, mají také schopnost a mo%nost p!sobit na velkou "ást spole"nosti. Jako 
vzd)lávací instituce plní vzd)lávací a osv)tovou funkci, zárove- formují %áky b)hem jejich nejvnímav)j$ího období také 
sv(m fungováním a prost#edím. P#irozen) pak $kola ovliv-uje i své okolí, rodi"e, ale i $irokou ve#ejnost. +kola tak má 
unikátní p#íle%itost zv($it mezi lidmi pov)domí o tomto tématu, a zárove- je motivovat k aktivnímu p#ístupu nap#. 
vlastními p#íklady realizovan(mi p#ímo ve $kole.  

Potenciál rozsahu vlivu $kol v &R nazna"uje jejich po"et. Ve $kolním roce 2022/2023 fungovalo 5 555 základních a 
st#edních $kol s 1 470 978 %áky a 134 448 u"iteli a jejich asistenty6. Navíc zde pracují je$t) dal$í zam)stnanci $koly. Spolu 
s rodi"i je to zna"né mno%ství lidí, které je mo%né prost#ednictvím $kol oslovit. Mohou se zapojit i mate#ské $koly (5 374 
$kol) nebo $koly vy$$ího vzd)lávání – univerzity, konzervato#e a dal$í (228).  
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Vliv &koly na (mikro)klima 
Ka%dá budova interaguje se sv(m okolím. Vn)j$í 
prost#edí ovliv-uje budovu a její vnit#ní prost#edí, a 
zárove- budova a její venkovní areál zp)tn) ovliv-uje 
své okolí a lokální mikroklima. Stejn) tomu je také u 
$kol. +kolní areály i komfort pobytu ve $kole jsou v 
sou"asné dob) více ne% v minulosti ovlivn)ny d!sledky 
rostoucího v(skytu extrémních projev! po"así, zejména 
zvy$ující se pr!m)rnou teplotou a po"tem tropick(ch 
dn!. Rozsah dopad! i jejich intenzita je závislá na #ad) 
faktor!.  

+kola se "asto nalézá v zastav)né "ásti m)sta "i obce. 
Pokud se ve $kolním areálu vyskytuje velké mno%ství 
zpevn)n(ch ploch, nedostate"ná zelená infrastruktura, 
bude $kola intenzivn)ji poci,ovat negativní dopad 
tepelného ostrova b)hem vln horkého po"así. Sama 
$kola potom zp)tn) o to více p#ispívá k vy$$í intenzit) 
tepelného ostrova ve své "ásti m)sta nebo obce. 
Následné citelné zv($ení teplot uvnit# $koly pak m!%e 
b(t zesíleno také nedostate"nou nebo nevhodn) 
#e$enou adaptací $koly na tyto zm)ny klimatu. 
Nap#íklad pokud $kola nemá vhodn) vy#e$enou izolaci 
obálky budovy (v"etn) st#echy), mechanismus 
ochlazování nebo nevyu%ívá mo%nosti stín)ní apod. 
Proto je dobré si uv)domit, %e zlep$ením prost#edí $koly 
m!%eme p#isp)t také ke zlep$ení prost#edí m)sta "i 
obce. 

 

 

 

Dekarbonizace nebo adaptace? 
Je lep$í $koly dekarbonizovat, tedy sni%ovat u nich produkci emisí, nebo je adaptovat na zm)nu klimatu? Nejlep$í volbou 
je vhodná kombinace obou typ! opat#ení.  

MITIGA!NÍ OPAT"ENÍ 

Mitiga"ní opat#ení jsou p#ímá "i nep#ímá opat#ení realizovaná za ú"elem sní%ení emisí skleníkov(ch plyn!, nap#. vyu%ití 
obnoviteln(ch zdroj! energie, sní%ení spot#eby energie prost#ednictvím efektivn)j$ího vyu%ití jejích zdroj!, zateplení 
budov apod. 

ADAPTA!NÍ OPAT"ENÍ 

Ú"elem adaptace na zm)nu klimatu je v"as a bezpe"n) se p#izp!sobit o"ekávan(m zm)nám po"así, vlnám horka a 
dal$ím místním dopad!m globální zm)ny klimatu. Adapta"ní opat#ení jsou taková, která sni%ují zranitelnost v!"i t)mto 
dopad!m. Jedná se nap#. o nát)ry na st#echách, které odrá%ejí slune"ní sv)tlo, a tím pomáhají sní%it teplotu st#echy, "ím% 
se místnosti pod st#echou zah#ívají mén). Dal$ím adapta"ním opat#ením je zelená infrastruktura na pozemku $koly, která 
zlep$uje místní mikroklima ad. 

KOMBINACE 

Sou"asn) má #ada adapta"ních opat#ení vliv také na mitigaci (a naopak). Proto jsou nejefektivn)j$í opat#ení s mitiga"ním 
a adapta"ním efektem zárove-. Nap#íklad ú"inná izolace konstrukcí budov zvy$uje odolnost v!"i vlnám veder (adaptace) 
a sou"asn) sni%uje spot#ebu energie na klimatizaci (mitigace). Takto p!sobící opat#ení mohou p#inést v(razné úspory 
provozních náklad! a zlep$it kvalitu vnit#ního prost#edí $kolních budov i jejich okolí.  
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Kvalita &kolské budovy a areálu 
Podobn) jako u jin(ch staveb je kvalita $kolské budovy komplexní zále%itostí. Celková kvalita budovy vychází z jejího 
architektonického, technického a provozního #e$ení7. Budova by m)la sv(m u%ivatel!m poskytnout kvalitní a praktické 
fungování, p#íjemné a bezpe"né vnit#ní i vn)j$í prost#edí, variabilní vyu%ití vnit#ního prostoru, ale také p!sobit dobr(m 
estetick(m dojmem. Nov) zavedená technická opat#ení by tak v%dy m)la sv(m provedením respektovat a podporovat 
komplexní kvalitu $kolské budovy. To v$e platí také o celém $kolním areálu, kter( je nedílnou sou"ástí $kolního prost#edí. 

+kola má také proti jin(m budovám navíc nezastupiteln( spole"ensk( v(znam. Její budova a areál ve m)stech a obcích 
dotvá#í podobu ve#ejného prostoru, zárove- je místem setkávání jak jejich u%ivatel!, tedy %ák!, u"itel! a dal$ích 
zam)stnanc! $koly, tak i rodi"! a $ir$í ve#ejnosti v rámci r!zn(ch akcí. +kola by je m)la inspirovat a b(t vzorem ve 
vzd)lávání, technologickém v(voji, p#ístupu k %ivotnímu prost#edí, ochran) klimatu, udr%itelnosti, i v dal$ích sociálních a 
spole"ensk(ch tématech7.  

P#íb)hy b(val(ch $kolních budov, které i nadále slou%í ve#ejnému a spole"enskému vyu%ití ukazují, %e díky kvalitnímu 
#e$ení m!%e $kolská budova ve ve#ejném prostoru dlouhodob) kultivovat a dotvá#et zastav)né prost#edí sídla. S tím také 
souzní v sou"asnosti stále více aktuální trend celkové udr%itelnosti, v n)m% práv) vzd)lávací instituce mohou efektivn) 
propojit sociální a environmentální témata. 

 

Funkce a vyu'ití areál" kolem &koly 
Nezastav)né "ásti areálu $koly pak mohou tento p#ístup podpo#it. Areál je mo%né vyu%ít k realizaci mitiga"ních i 
adapta"ních opat#ení, typicky jako zelenou infrastrukturu v"etn) zadr%ování vody, k podpo#e dlouhov)k(ch nebo 
ovocn(ch d#evin, které od"erpávají oxid uhli"it( (CO2) z atmosféry. Tato opat#ení podporují pozitivní ú"inky vody a zelen) 
na mikroklima, biodiverzitu, ale i zastín)ní budov nebo estetickou podobu prost#edí. Zárove- je vhodné areál vyu%ít také 
k venkovní v(uce, dopl-kov(m aktivitám i pro relaxaci. M!%e slou%it k didaktick(m ú"el!m, jako jsou nap#. badatelská 
v(uka, u"ení venku, vyu%ití p#írodních materiál! ve v(uce, pozorování, pokusy, laboratorní práce atd.  

&ast(m a %ádoucím vyu%itím jsou $kolní zahrady. Voln( prostor v areálu $koly se zelení a p#írodními prvky také umo%-uje 
odclonit ne%ádoucí ruch z okolí a vytvo#it klidné prost#edí pro v(uku, ale i pro odpo"inek a psychickou regeneraci. O 
zahradu navíc mohou pe"ovat %áci, "ím% ji lépe poznají, získají k ní osobn)j$í vztah, respekt i pocit zodpov)dnosti, a 
zárove- si utvá#ejí vhodné pracovní návyky.  

 

Obrázek 6 Vyu)ití venkovního areálu, Z( Neko& a Z( Zbiroh 
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UHLÍKOVÁ STOPA "KOLY
 

Slo"ení uhlíkové stopy #koly 
Uhlíková stopa $koly nám pomáhá vy"íslit její dopad na 
%ivotní prost#edí, zejména jakou m)rou p#ispívá ke 
zm)n) klimatu. Vyjad#uje toti% mno%ství skleníkov(ch 
plyn!, které jsou vypu$t)ny do atmosféry b)hem 
jednotliv(ch fází %ivotního cyklu $koly, stejn) jako je 
tomu u jin(ch budov (popsáno v kapitole *ivotní cyklus 
budovy).  

Emise pocházející z v(stavby "i rekonstrukce budov a 
$kolních areál! se dají ovlivnit zejména b)hem p#ípravy 
a rozhodování o urbanistickém a konstruk"ním #e$ení, 
zp!sobu provedení, pou%it(ch materiálech apod. 
Naproti tomu emise vznikající b)hem samotného 
b)%ného provozu $koly je mo%né ovliv-ovat pr!b)%n), 
nap#. náhradou zastaral(ch technologií za modern)j$í 
(úsporn)j$í), v(b)rem pou%ívan(ch produkt! "i 
dodavatel!, a zm)nou organiza"ních proces!, 
provozních pravidel "i zvyklostí.  

Kalkulace vt)len(ch emisí materiál! je ale pom)rn) 
komplikovaná. Z tohoto d!vodu je i v(po"et uhlíkové 
stopy ji% postavené $koly zjednodu$en a po"ítá pouze 
s uhlíkovou stopou, která vzniká b)hem %ivotní fáze 
provozu $koly. Tedy ze v$ech aktivit, které souvisejí s 
ka%dodenním provozem $koly, jak uvnit# budovy, tak i 
mimo ni. Naopak emise vzniklé v ostatních %ivotních 
fázích $koly se do v(po"tu nezahrnují. Nepo"ítá se 
s vt)len(mi emisemi stavebních materiál!, ze kter(ch 
byla $kola postavena, ani nap#. s v(robou automobil!,  

kter(mi rodi"e vozí %áky do $koly. Nicmén) v p#ípad) 
stavby nové budovy, p#ístavby "i rekonstrukce je 
d!le%ité k uhlíkové stop) volen(ch materiál! p#ihlí%et.  

+kola není jen samotná budova. Je to komplexní 
organizmus slo%en( z jednotliv(ch "ástí, které se $kolou 
souvisí. Pat#í k ní venkovní areál, zahrada, h#i$t), 
sportovi$t), ale také jídelna, doprava, a p#edev$ím její 
u%ivatelé – %áci, u"itelé a dal$í zam)stnanci $koly. To v$e 
dohromady $kolu utvá#í a ovliv-uje. To v$e také 
ovliv-uje velikost její uhlíkové stopy. Jedná se o 
následující polo%ky:  

•! typ materiálu, ze kterého je $kola postavena  
(u ji% postaven(ch $kol se nezapo"ítává do 
kalkulace), 

•! spot#eba a typ energie – elekt#iny, tepla, zemního 
plynu, kapaln(ch "i tuh(ch paliv, 

•! spot#eba energie vyrobené z obnoviteln(ch zdroj!, 
•! mno%ství nakoupen(ch elektrospot#ebi"! a IT 

techniky, 
•! nákup a spot#eba papírenského a kancelá#ského 

zbo%í, drogerie, pohonn(ch hmot,  
•! spot#eba vody,  
•! spot#eba ob)d! – masit(ch a bezmas(ch,   
•! zp!sob dopravy %ák!, u"itel! a dal$ích 

zam)stnanc! do $koly a zp)t,  
•! zp!sob dopravy na v(lety, pracovní cesty, 
•! produkce odpad!, odpadní vody a jejich t#íd)ní. 

Mno%ství emisí vznikl(ch z t)chto oblastí lze v(razn) 
sní%it díky mitiga"ním opat#ením, která jsou podrobn) 
popsána v dal$í "ásti této publikace.  

Uhlíková stopa je zárove- i nep#ím(m ukazatelem 
spot#eby energií, v(robk!, slu%eb a r!zn(ch aktivit. Díky 
tomu ji m!%eme vyu%ít také jako m)#ítko efektivnosti 
jednotliv(ch mitiga"ních opat#ení. To je vyjád#eno v 
kapitole Dekarboniza"ní opat#ení pro $koly a v p#ilo%ené 
souhrnné excelovské tabulce.  

Nelze v$ak #e$it pouze mitiga"ní opat#ení, ta by v 
sou"asné dob) ji% nesta"ila. +kolu je pot#eba zárove- 
adaptovat na nadcházející zm)ny klimatu, aby v ní bylo 
v$em u%ivatel!m p#íjemn). Z tohoto d!vodu se hodnotí 
také zranitelnost a p#ipravenost $koly na tyto zm)ny, 
proto v kapitole Dekarboniza"ní opat#ení pro $koly 
uvádíme i adapta"ní opat#ení. Z pohledu jak je $kola 
p#ipravena adaptovat se na zm)nu klimatu je d!le%ité o 
$kole v)d)t následující: 

•! rozsah a druh zelen) uvnit# $koly a v jejím okolí, 
•! vyu%ití $edé a de$,ové vody,  
•! rozsah a druh vodních prvk! v areálu $koly, 
•! vyu%ití r!zn(ch stínících prvk! "i technologií 

v interiéru i exteriéru $koly, 
•! zp!sob chlazení b)hem tepl(ch dn!, 
•! jak dob#e $kola udr%í tepl( vzduch uvnit# budovy 

b)hem zimy a venku b)hem léta, 
•! jak dob#e zvládne v)trat. 

Tyto údaje o adaptaci $koly se nezapo"ítávají p#ímo do 
v(po"tu uhlíkové stopy, nicmén) na její velikost mají 
nep#ím( vliv. Pokud n)která z t)chto opat#ení $kola má, 
mohou pomoci ke sní%ení spot#eby energií, a tím i ke 
sní%ení uhlíkové stopy.
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V!po(et uhlíkové stopy &koly 
U "esk(ch firem "i podnik! se ukazatel uhlíkové stopy po"ítá ji% b)%n), v p#ípad) $kol je to ale v)c pom)rn) nová. Na 
samotn( v(po"et uhlíkové stopy $koly byl pou%it postup stanoven( v souladu s mezinárodním standardem GHG Protocol. 
Jedná se o nejpou%ívan)j$í v(po"tov( standard pro kalkulaci mno%ství skleníkov(ch plyn! subjekt! a organizací.  

Emise, které $kola produkuje b)hem roku, m!%eme rozd)lit do t#ech oblastí, tzv. Scopes. Ty nám prozradí, jak(m podílem 
$kola p#ispívá k uhlíkové stop) vlastní "inností p#ímo, nebo tyto emise v podstat) p#evezme od jejích dodavatel! a podílí 
se na nich nep#ímo. P#ímé emise $kola m!%e ovlivnit vlastními aktivitami, ovlivnit emise nep#ímé je komplikovan)j$í. Tam 
by musela nap#íklad zm)nit dodavatele. Uhlíková stopa se po"ítá za jeden kalendá#ní rok, v p#ípad) $kol za jeden $kolní 
rok. Do v(po"tu se tak zapo"ítává spot#eba, nákupy, doprava, odpady atd. vzniklé b)hem daného roku. Jednotlivé Scopes 
se rozd)lují následovn): 

 
Obrázek 7 Slo)ení uhlíkové stopy podle Scopes. Zdroj: CI2, o. p. s. 

 

•! Scope 1 . p#ímé emise z aktivit, které spadají pod 
$kolu (nap#. emise z kotl! spalující fosilní paliva, 
emise z provozu vlastn)n(ch automobil!). 

•! Scope 2 . nep#ímé emise z nakupované energie, 
které nevznikají p#ímo ve $kole, ale jsou d!sledkem 
jejích aktivit (nap#. nákup elekt#iny). 

•! Scope 3 . dal$í nep#ímé emise, které jsou 
následkem aktivit $koly, ale nejsou klasifikovány jako 
Scope 2 (nap#. nákup materiálu a slu%eb, slu%ební 
cesty, $kolní v(lety, produkce odpad!, doprava zbo%í 
do a ze $koly, ztráty p#i p#enosu energií a v(rob) 
paliva, $kolní stravování aj.). 

Pro zjednodu$ení se do v(po"tu uhlíkové stopy $koly 
zahrnují emise vzniklé pouze b)hem %ivotní fáze 
provozu $koly. Emise vzniklé v ostatních %ivotních fázích 
do v(po"tu zahrnuty nejsou. Ze stejného d!vodu se pro 
stanovení uhlíkové stopy díl"ích polo%ek zahrnut(ch do 
v(po"tu pou%ívají tzv. emisní faktory uvedené 
v mezinárodn) pou%ívan(ch databázích. Emisní faktor 
udává pr!m)rnou velikost uhlíkové stopy p#epo"ítanou 
na mno%ství CO2e, která vzniká z r!zn(ch zdroj! 
podobného charakteru. Pro ú"ely této publikace byly 
vyu%ity emisní faktory z britské databáze DEFRA8, 
ECOINVENT9 a &HMÚ10.

NF3
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Uhlíková stopa modelov!ch základních &kol 
Uhlíková stopa $koly byla spo"ítána podle uveden(ch standard! na p#íkladu t#ech typov) odli$n(ch modelov(ch základních $kol v &R. 

 

Analyzovány byly #koly: 

•! Z' A M' VÁCLAVA VA,KA BEZNO 11, St#edo"esk( kraj, 
•! Z' VSETÍN, TRÁVNÍKY 12, Zlínsk( kraj,  
•! M' A Z' JOSEFA LUXE NEKO- 13, Pardubick( kraj.  

 

Postup pro v+po&et uhlíkové stopy modelov+ch 
#kol:  

1.! Sb"r dat 
Nejprve bylo pot#eba o $kole získat informace a data, 
na jejich% základ) se uhlíková stopa po"ítá. +kola 
obdr%ela formulá# p#ipraven( za tímto ú"elem a 
vyplnila údaje (formulá# je sou"ástí publikace jako 
P#íloha 1). 

2.! Kontrola dat 
Organizace CI2, o. p. s., jako odborn( zpracovatel 
uhlíkové stopy, ov)#ila relevantnost poskytnut(ch 
dat (jejich kontrolou, komunikací se zástupcem 
$koly a osobní náv$t)vou $koly).  

3.! V+po&et uhlíkové stopy 

Uhlíkovou stopu $koly stanovila CI2, o. p. s. na 
základ) poskytnut(ch a ov)#en(ch dat $koly 
v souladu s metodikou GHG Protocolu. 

 

 

 

 

Obrázek 8 GHG Protocol. Zdroj: https://ghgprotocol.org/blog/ghg-protocol-gold-standard-
accounting-greenhouse-gas-emissions 
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 Z! BEZNO Z! VSETÍN Z! NEKO" 

Rok v!stavby 1968 1954 historická budova více ne! 100 let,  
p"ístavba M# a Z# v roce 2018 

Typ "koly vesnická, sídli$tního typu m%stská, sídli$tního typu vesnická, klasická budova 

Materiál budovy cihla, sádrokarton betonov& skelet, cihlová vyzdívka historická budova zd%ná cihly/kámen, 
p"ístavba M# d"evostavba 

Rozloha 1 900 m2 zastav%ná plocha,  
10 000 m2 $kolní pozemky 

4 430 m2 zastav%ná plocha, 
16 974 m2 $kolní pozemky 

1 745 m2 zastav%ná plocha, 
6 393 m2 $kolní pozemky 

Po#et podla$í 2 4 a 3 (dle budovy) 3 

Po#et $ák% a zam&stnanc% 323 !ák', 55 zam%stnanc' 474 !ák', 58 zam%stnanc' 63 !ák' v Z#, 51 d%tí v M#, 21 
zam%stnanc' 

Spádovost spádová pro okolní obce málo spádová spádová pro okolní obce 

Dojí$d&ní $ák% a zam&stnanc%  
do "koly (tam a zp&t) 

orienta(n%: 
50 % autem, 
20 % autobusem, 
(pr'm%rn% 16 km) 

orienta(n%: 
15 % autem (8 km), 
5 % autobusem (12 km) 

orienta(n%: 
70 % autem (4 km d%ti, 14 km 
zam%stnanci), 
25 % autobusem (14 km !áci i 
zam%stnanci) 

Po#et vydan!ch ob&d% za "kolní 
rok 

orienta(n%: 
35 200 s masem, 
8 800 bez masa 

orienta(n%: 
53 760 s masem, 
23 040 bez masa 

orienta(n%: 
13 860 s masem, 
8 600 bez masa 

Zp%sob vytáp&ní zemní plyn dálkové vytáp%ní (erné uhlí, vlastní kotelna 

Podíl transparentních (sklen&n!ch)  
ploch na budov& 40 % 50 % 50 % 

Realizovaná opat'ení 
v&m%na oken a zateplení obvodov&ch 
st%n, zm%na vytáp%ní z uhlí na zemní 
plyn 

zateplení budovy,  
v&m%na elektroinstalace 

zelená st"echa na p"ístavb% M#,  
venkovní !aluzie 

   Tabulka 1: Základní údaje modelov"ch 'kol
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  UHLÍKOVÁ STOPA Z! A M! VÁCLAVA VA"KA BEZNO
 

Na vzniku emisí skleníkov(ch plyn! Z+ Bezno se v roce 
2022 podílely v$echny emisní zdroje ze Scope 1 a Scope 
2, a vybrané polo%ky ve Scope 3. Jejich "len)ní a 
v(sledky pro jednotlivé Scopes jsou uvedeny v tabulce. 
V(po"et velikosti uhlíkové stopy prob)hl v souladu s 
po%adavky GHG Protocolu.  

Shrnutí: Emisím skleníkov(ch plyn! v Z+ Bezno 
dominují cesty %ák* a zam"stnanc* do #koly (29,4 %), 
navazují na n) $kolní ob)dy (19,5 %), spot#eba elektrické 
energie (15,6 %), dále pak dal$í spot#eba paliv, energie 
(13,6 %) a spot#eba propan-butanu na vytáp)ní (12,1 %). 
Ostatní polo%ky jsou mén) v(znamné. Celková uhlíková 
stopa Z' Bezno v roce 2022 byla 385,65 t CO2e.  

Z hlediska jednotliv(ch skleníkov(ch plyn! zcela 
p#evládají emise oxidu uhli"itého (CO2). Emise metanu 
(CH4) a oxidu dusného (N2O) jsou minoritní.  

  

 

SCOPE 1 
p!ímé emise  

skleníkov"ch plyn# 

SCOPE 2 
nep!ímé emise  

z odebírané energie 

SCOPE 3 
dal$í nep!ímé emise 

z ostatních aktivit $koly 

•!Vytáp!ní – propan-butan 
•!Pohonné hmoty (nákup 

benzínu) 

!!Elektrická energie !!Nep"ímé emise z pohonn#ch hmot 
a z energií 

!!Nakupované zbo$í a slu$by 
!!Produkce odpad% 
!!Slu$ební cesty a &kolní v#lety 
!!Cesty $ák% a zam!stnanc% do 

&koly 
!!'kolní ob!dy 

47,02 t CO2e 60,30 t CO2e 278,33 t CO2e 

12,19 % 15,64 % 72,17 % 

CELKOVÁ UHLÍKOVÁ STOPA #KOLY     385,65 t CO2e 
Tabulka 2: Slo)ení a v"sledky uhlíkové stopy Z( Bezno za rok 2022 dle Scopes 

 
Graf 1: Podíl jednotliv"ch polo)ek na uhlíkové stop* Z( Bezno v roce 2022 

0,05 %

0,10 %

2,8 %

6,8 %

12,1 %

13,6 %

15,6 %

19,5 %

29,4 %

S3 Slu!ební cesty a v"lety

S1 PHM (nákup benzínu)

S3 Nakupované produkty a slu!by

S3 Produkce odpad#

S1 Vytáp$ní (proban-butan)

S3 Dal%í spot&eba paliv a energie

S2 Elekt&ina

S3 'kolní ob$dy

S3 Cesty do %kol

Obrázek 9 Z( Bezno. Zdroj: Z( Bezno 
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 Tabulka 3: Mo)né úspory GHG emisí v rámci 'koly Z( Bezno 

OBLAST OPAT(ENÍ 

ÚSPORA GHG EMISÍ 

POZNÁMKA 
tun CO2 !"#$%&'"()*+",)-./0#'."

123 
!"#$%&'"&.4,0!+"56"

7,048"123 

Zateplení 
intenzifikace zateplení, v(etn% 
st"echy v p"ípad% vytáp%ní 
topn&m propan-butanem 

4,7–9,3 10–20 % 1,2–2,4 %     Zateplení $koly prob%hlo v roce 2012, mo!né 
intenzifikovat. 

Vytáp&ní 
náhrada topného propan-
butanu OZE - nap". biomasou 
nebo tepeln&m (erpadlem 

37,3–46,6 80–100 % 9,7–12,1 % 
 

Elekt'ina nákup elekt"iny z OZE 60,3 100 % 15,6 % 
 

Elekt'ina 
v&roba vlastní elekt"iny z FTV 
panel' o v&konu 20 kWp místo 
b%!né elekt"iny 

12,7 21 % 3,3 %     Ro(ní v&roba cca 20MWh, tj. úspora 20*0,636. 

Osv&tlení b%!ná elekt"ina 1,8–7,2 20–80 % 0,5–1,9 %     Odhad 15 % spot"eby elekt"iny je osv%tlení. 

Doprava 
cesty do $koly autem nahradit 
p%$í/ na kole nebo ve"ejnou 
dopravou 

45,3–72,4 50–80 % 12–18,8 %     Podíl druh' dopravy ovlivní velikost úspory GHG.  

Ob&dy bezmasé ob%dy za"adit 2x 
t&dn% místo 1x t&dn% 13,4 20 % 3,5 %   

 CELKEM MO)NÉ ÚSPORY GHG EMISÍ       45,8–57,6 %                   
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 UHLÍKOVÁ STOPA Z! VSETÍN, TRÁVNÍKY
 

 
Obrázek 10 Z( Vsetín. Zdroj: Z( Vsetín 

Na vzniku emisí skleníkov(ch plyn! Z+ Vsetín se v roce 
2022 podílely v$echny emisní zdroje ze Scope 2 a 
vybrané polo%ky ze Scope 3. Emisní zdroje ze Scope 1 
nebyly p#i v(po"tu Z+ Vsetín identifikovány (proto ani 
zapo"ítány). &len)ní a v(sledky pro jednotlivé Scopes 
jsou uvedeny v tabulce. V(po"et velikosti uhlíkové stopy 
prob)hl v souladu s po%adavky GHG Protocolu.  

Shrnutí: Nejv)t$í podíl na emisích skleníkov(ch plyn! 
pro Z+ Vsetín v roce 2022 p#edstavovaly #kolní ob"dy 
(33,01 %), následuje spot#eba elektrické energie (18,58 
%), spot#eba dálkového tepla (16,58 %), produkce 
odpad! (11,05 %), dal$í byla spot#eba paliv a energie 
(10,74 %). Cesty do $koly vyprodukovaly pouze 6,69 %, 
o n)co mén) nakupované produkty a slu%by (3,23 %) a 
nejmén) slu%ební cesty a v(lety (0,11 %). Celková 
uhlíková stopa Z' Vsetín v roce 2022 byla 375,73 t 
CO2e. Z hlediska jednotliv(ch skleníkov(ch plyn! zcela 
p#evládají emise oxidu uhli"itého (CO2). Emise metanu 
(CH4) a oxidu dusného (N2O) jsou minoritní.  

 

SCOPE 1 
p!ímé emise  

skleníkov"ch plyn# 

SCOPE 2 
nep!ímé emise  

z odebírané energie 

SCOPE 3 
dal$í nep!ímé emise 

z ostatních aktivit $koly 

•! Nebyly identifikovány !!Vytáp!ní dálkov#m teplem 
!!Elektrická energie 
 

!!Nep"ímé emise z pohonn#ch hmot      
a z energií 

!!Nakupované zbo$í a slu$by 
!!Produkce odpad% 
!!Slu$ební cesty a &kolní v#lety 
!!Cesty $ák% a zam!stnanc% do 

&koly 
!!'kolní ob!dy 

0 132,1 t CO2e 243,63 t CO2e 

0 35,16 % 64,84 % 

CELKOVÁ UHLÍKOVÁ STOPA #KOLY     375,73 t CO2e 
Tabulka 4: Slo)ení a v"sledky uhlíkové stopy Z( Vsetín za rok 2022 dle Scopes 

 
Graf 2: Podíl jednotliv"ch polo)ek na uhlíkové stop* Z( Vsetín v roce 2022 
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Tabulka 5: Mo)né úspory GHG emisí v rámci 'koly Z( Vsetín 

OBLAST OPAT(ENÍ 

ÚSPORA GHG EMISÍ 

POZNÁMKA 
tun CO2 !"#$%&'"()*+",)-./0#'."

123 
!"#$%&'"&.4,0!+"56"

7,048"123 

Zateplení zateplení budovy v p"ípad% 
vytáp%ní dálkov&m teplem 3,1–6,2 5–10 % 0,8–1,7 % 

   U nezateplené budovy sní!ení spot"eby tepla o 5–60 %,    
   zále!í na charakteru zateplení. V p"ípad% Z# Vsetín   
   zateplení u! prob%hlo, proto dal$í potenciál je v této  
   kategorii nízk& a náklady vysoké. 

Vytáp&ní dekarbonizace zdroje 
dálkového tepla 6,2–62,3 10–100 % 1,7–16,2 %     Podíl obnoviteln&ch zdroj' ovlivní velikost úspory GHG.  

Elekt'ina nákup elekt"iny z OZE místo 
b%!né elekt"iny 69,8 100 % 18,6 %  

Elekt'ina v&roba vlastní elekt"iny z FV 
panel' o v&konu 20 kWp 12,7 18 % 3,4 %  

Osv&tlení b%!ná elekt"ina 2,1–8,4 20–80 % 0,6–2,2 %    Odhad 15 % spot"eby elekt"iny je osv%tlení 

Doprava 
cesty do $koly autem nahradit 
p%$í/ na kole nebo ve"ejnou 
dopravou 

9,6–15,3 50–80 % 2,5–4,1 %    Podíl druh' dopravy ovlivní velikost úspory GHG.  

Ob&dy bezmasé ob%dy za"adit 2x 
t&dn% místo 1x t&dn% 20,4 20 % 5,4 %  

CELKEM MO)NÉ ÚSPORY GHG EMISÍ       33 - 51,5 % 
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 UHLÍKOVÁ STOPA M! A Z! JOSEFA LUXE NEKO#
 

 
Obrázek 11 Z( Neko&. Zdroj: Z( Neko& 

Na vzniku emisí skleníkov(ch plyn! Z+ Neko# se v roce 
2022 podílely v$echny emisní zdroje ze Scope 1 a Scope 
2 a vybrané polo%ky ze Scope 3. Jejich "len)ní a 
v(sledky pro jednotlivé Scopes jsou uvedeny v tabulce. 
V(po"et velikosti uhlíkové stopy prob)hl v souladu s 
po%adavky GHG Protocolu.  

Shrnutí: V Z+ Neko# v roce 2022 emisím skleníkov(ch 
plyn! dominovala spot#eba &erného uhlí pro vytáp"ní 
$koly (31,78 %), následovala spot#eba elektrické energie 
(21,26 %) a $kolní ob)dy (18,6 %), hranici deseti procent 
také p#ekro"ila dal$í spot#eba paliv a energie (13,15 %). 
Cesty %ák! a zam)stnanc! do $koly p#edstavovaly 
v daném roce 8,45 %. Ostatní polo%ky jsou mén) 
v(znamné. Celková uhlíková stopa Z' Neko! v roce 
2022 &inila 185,48 t CO2e.  

Z hlediska jednotliv(ch skleníkov(ch plyn! zcela 
p#evládají emise oxidu uhli"itého (CO2). Emise metanu 
(CH4) a oxidu dusného (N2O) jsou minoritní.  

 

SCOPE 1 
p!ímé emise  

skleníkov"ch plyn# 

SCOPE 2 
nep!ímé emise  

z odebírané energie 

SCOPE 3 
dal$í nep!ímé emise 

z ostatních aktivit $koly 

!!Vytáp!ní – spot"eba (erného 
uhlí (domácí spalování) 

 

!!Elektrická energie 
 

!!Nep"ímé emise z pohonn#ch hmot      
a z energií 

!!Nakupované zbo$í a slu$by 
!!Produkce odpad% 
!!Cesty $ák% a zam!stnanc% do 

&koly 
!!'kolní v#lety 
!!'kolní ob!dy 

58,94 t CO2e   39,44 t CO2e 87,10 t CO2e 

31,78 % 21,26 % 46,96 % 

CELKOVÁ UHLÍKOVÁ STOPA #KOLY     185,48 t CO2e 
Tabulka 6: Slo)ení a v"sledky uhlíkové stopy Z( Neko& za rok 2022 dle Scopes 

 
Graf 3: Podíl jednotliv"ch polo)ek na uhlíkové stop* Z( Neko& v roce 2022 
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Tabulka 7: Mo)né úspory GHG emisí v rámci 'koly Z( Neko& 

 

OBLAST OPAT(ENÍ 

ÚSPORA GHG EMISÍ 

POZNÁMKA 
tun CO2 !"#$%&'"()*+",)-./0#'."

123 
!"#$%&'"&.4,0!+"56"

7,048"123 

Zateplení  5,9–11,8 10–20 % 3,2–6,4 %  

Vytáp&ní náhrada uhlí tepeln&m (erpadlem 47,2–58,9 80–100 % 25–31,8 %    Topení uhlím. 

Elekt'ina nákup elekt"iny z OZE místo b%!né 
elekt"iny 39,4 100 % 21,3 %  

Elekt'ina v&roba vlastní elekt"iny z FV panel' 
o v&konu 20 kWp 12,7 32,3 % 6,9 %  

Osv&tlení b%!ná elekt"ina 1,2–4,7 20–80 % 0,6–2,6 %    Odhad 15 % spot"eby elekt"iny je osv%tlení. 

Doprava 
cesty do $koly autem nahradit 
p%$í/ na kole nebo ve"ejnou 
dopravou 

7,8–12,5 50–80 % 4,2–6,8 %    Podíl druh' dopravy ovlivní velikost úspory GHG.  

Ob&dy bezmasé ob%dy za"adit 2x t&dn% 
místo 1x t&dn% 5,3 20 % 2,8 %  

CELKEM MO)NÉ ÚSPORY GHG EMISÍ       33,5 – 78,4 % 
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INDIKÁTOR Z* BEZNO Z* VSETÍN Z* NEKO( 
Celková stopa na po#et osob ve "kole [t 
CO2e/os] 0,71 1,02 1,37 

Scope 1 + Scope 2 na po#et osob ve "kole [t 
CO2e/os] 0,25 0,28 0,73 

Celková stopa na obytnou plochu [t CO2e/m2] 0,02 0,20 0,11 
Scope 1+ Scope 2 na obytnou plochu [t 
CO2e/m2] 0,01 0,06 0,06 

Tabulka 9: Relativní indikátory uhlíkové stopy modelov"ch 'kol (porovnatelné mezi 'kolami) 

 

POLO)KA 
Z* BEZNO Z* VSETÍN Z* NEKO( 

podíl 
[%] 

tun 
CO2e 

podíl 
[%] 

tun 
CO2e 

podíl 
[%] 

tun 
CO2e 

S1 Vytáp%ní 12,1 % 46,6 t 16,6 % 62,3 t 31,8 % 58,9 t 

S1 Nákup pohonn&ch hmot 0,1 % 0,4 t - - - - 

S2 Elekt"ina 15,6 % 60,3 t 18,6 % 69,8 t 21,3 % 39,4 t 
S3 Dal$í spot"eba paliv a 
energie 13,6 % 52,3 t 10,7 % 40,4 t 13,2 % 24,4 t 

S3 #kolní ob%dy 19,5 % 75,2 t 33,0 % 124,0 t 18,6 % 34,5 t 

S3 Produkce odpad' 6,8 % 26,4 t 11,1 % 41,5 t 2,6 % 4,9 t 
S3 Nakupované produkty a 
slu!by 2,8 % 10,8 t 3,2 % 12,1 t 4,2 % 7,7 t 

S3 Cesty do $koly 29,4 % 113,4 t 6,7 % 25,2 t 8,5 % 15,7 t 

S3 Slu!ební cesty a v&lety 0,05 % 0,2 t 0,1 % 0,4 t 0 % 0,01 t 

UHLÍKOVÁ STOPA *KOLY 385,7 t  375,7 t  185,5 t 
MO)NÉ ÚSPORY GHG 
EMISÍ 46-58 %  33-52 

%  34-78 
% 

Tabulka 8 P&ehled v"sledk# v"po!tu uhlíkové stopy pro modelové 'koly (neslou)í pro ú!ely porovnání) 

Poznámky k v+po&tu uhlíkové stopy #kol: 

•! Uhlíková stopa $koly byla vypo"ítána na základ) dat 
poskytnut(ch $kolou.  

•! Zpracovatel v(po"tu není zodpov)dn( za chyby ve 
vstupních datech.  

•! Vstupní údaje mohou b(t aproximované (nap#. po"et 
vydan(ch ob)d! je dopo"ítán na základ) po"tu %ák! a 
zam)stnanc! a po"tu t(dn! s probíhající v(ukou, nemusí 
tak odrá%et skute"n( po"et vydan(ch ob)d!).  

•! P#i zapo"ítávání dojí%'ky %ák! a zam)stnanc! do $koly byla 
data poní%ena o 10 %, a to z d!vodu p#edpokladu, %e %áci a 
zam)stnanci nejezdí ka%d( den do $koly (nemoc, dovolená).  

•! V p#ípad) chyb)jících informací u produkce recyklovaného 
odpadu vycházela data z pr!m)rného objemu odpadu na 
osobu v roce 2022, a poté byla p#epo"tena na $kolní dny a 
po"et %ák! a zam)stnanc! $koly (p#íklad Z+ Neko#).   

•! V+sledné hodnoty uhlíkové stopy jednotliv+ch #kol 
nejsou ur&ené k porovnávání mezi #kolami. Porovnávat 
tyto hodnoty nelze, proto%e se jedná o odli$né, mezi sebou 
neporovnatelné typy $kol. Porovnávat lze pouze relativní 
indikátory vzta%ené na osobu nebo jednotku plochy. 

•! V+sledky jednotliv+ch modelov+ch #kol nelze 
zobec$ovat na ostatní #koly. 
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DOPORU$EN% POSTUP NA CEST! K DEKARBONIZACI – JAK ZA$ÍT
 

Jaké první kroky m!%e $kola ud)lat, pokud se chce 
vydat na $etrn)j$í a udr%iteln)j$í cestu s ni%$í spot#ebou 
energie a ni%$í produkcí emisí skleníkov(ch plyn!? 
D!le%ité je rozhodnout se a motivovat v$echny u%ivatele 
$koly (nebo alespo- v)t$inu) – vedení $koly, %áky, 
u"itele, pana $kolníka, kucha#e a kucha#ky, dal$í 
zam)stnance $koly i rodi"e, aby se zapojili do 
spole"ného zám)ru. Je dobré v$em srozumiteln) 
vysv)tlit motivaci, d!vody, proces, jejich roli a zp!sob 
zapojení i cíle, kter(ch chce $kola dosáhnout.  

K dekarbonizaci $koly je mo%né p#istupovat r!zn(mi 
zp!soby, ideální je systematick( p#ístup, kter( vychází z 
podrobného zji$t)ní sou"asného stavu. Ne v%dy je v$ak 
mo%né získat v$echny pot#ebné informace, nebo si to 
vy%aduje více "asu a pot#ebn(ch kapacit. Proto je 
d!le%ité nenechat se odradit, pokud systémov( p#ístup 
(uveden( ní%e v deseti bodech) není zpo"átku mo%né 
kompletn) naplnit. Pokud to situace nebo reálné 
mo%nosti vy%adují, je mo%né za"ít n)kter(mi 
jednodu$$ími tematick(mi oblastmi a nenáro"n(mi 
opat#eními. Nap#íklad se mohou t(kat osv)tlení, 
nakupování, odpad! a cirkularity, potravin, zelen), 
biodiverzity "i vodních prvk! kolem $koly.  

To pom!%e nastartovat cel( proces a získat více 
pozornosti i pro dal$í témata a oblasti. Do realizace se 
m!%e zapojit #ada aktér! v rámci $koly, samosprávy i 
$ir$í komunity. A podle mo%ností a dal$ího v(voje je 
mo%né se kdykoliv vrátit k systematickému postupu.  

 

 

Jednotlivé kroky postupu dekarbonizace – jak za&ít, co je t!eba postupn" !e#it a co je cílem: 
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DEKARBONIZA$NÍ OPAT#ENÍ PRO "KOLY
 

Pro $koly se nabízí celkem 26 oblastí, v rámci kter(ch je 
mo%né realizovat ur"ité zm)ny sm)#ující ke sní%ení 
jejich uhlíkové stopy nebo k lep$í adaptaci na zm)nu 
klimatu. Zlep$ení vlivu $kol na %ivotní prost#edí, a 
zárove- zlep$ení $kolního prost#edí si vy%aduje 
komplexní p#ístup. Proto v p#edkládaném Pr!vodci 
nabízíme p#ehled jak mitiga"ních, tak adapta"ních 
opa#ení, která se n)kdy vzájemn) prolínají. Pro lep$í a 
efektivn)j$í v(sledek nelze d)lat jedno bez druhého.  

TECHNICKÁ A M.KKÁ OPAT-ENÍ 

Opat#ení na zlep$ení energetické ú"innosti je p#i 
pochopení energetick(ch tok! v budov) mo%né rozd)lit 
na technická (ve v)t$in) p#ípad! investi"ní) a m)kká – 
systémová, organiza"ní a analytická opat#ení. První 
skupinu technick(ch opat#ení v tomto Pr!vodci popisují 
oblasti ". 1-17, zárove- provozní opat#ení oblasti 18-22, a 
druhou skupinu m)kk(ch opat#ení oblasti ". 23-26. 
Nicmén) m)kká organiza"ní opat#ení uvádíme 
pr!b)%n) i u vybran(ch technick(ch opat#ení, pokud 
jsou pro danou oblast d!le%itá.  

V$echna opat#ení je t#eba zvá%it z hlediska jejich 
mitiga"ního a adapta"ního efektu, mo%ného p#ínosu, 
proveditelnosti, finan"ní náro"nosti i mo%n(ch rizik. 
Technická opat#ení, p#evá%n) investi"ní s finan"ním 
vkladem, musí posoudit odborník, a to s ohledem na 
mo%nosti realizace a dobu návratnosti. Na druhé stran) 
m)kká organiza"ní opat#ení obvykle nevy%adují finan"ní 
vstupy, nebo po%adovaná "ástka je ve srovnání s 
p#ípadn(m sní%ením spot#eby energie a v(sledn(mi  

úsporami zanedbatelná. Proto jsou tato opat#ení proveditelná v krátkodobém horizontu a nabízejí úspory energie i GHG 
emisí malého a st#edního rozsahu. Podle v$ech zmín)n(ch parametr! je tak mo%né nastavit po#adí priorit a zvolit vhodná 
opat#ení pro ka%dou $kolu dle jejích technick(ch i finan"ních mo%ností. 
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Ke ka%dé oblasti jsou uvedeny následující informace: 

1.! VLIV NA POTENCIÁL 'KOLY 

Posuzuje vliv dané oblasti a uveden(ch opat#ení z pohledu mitigace a adaptace $koly, u 
vybran(ch oblastí také z pohledu edukace.  
•! Mitigace – jakou m)rou doká%e oblast p#isp)t ke sní%ení produkce skleníkov(ch 

plyn! ve $kole, 
•! Adaptace – jakou m)rou oblast p#isp)je k adaptaci $koly na zm)nu klimatu.  

Klasifikace mitiga&ního a adapta&ního vlivu:   

-1 – negativní dopad, 
0 – %ádn( vliv, 
1 – nízk( pozitivní vliv, 
2 – ni%$í st#ední pozitivní vliv, 
3 – st#ední pozitivní vliv, 
4 – vy$$í pozitivní vliv, 
5 – vysok( pozitivní vliv, 
N – vliv opat#ení není hodnocen, není relevantní posuzovat. 

•! Edukace – která opat#ení lze vyu%ít p#i vzd)lávání %ák!, u"itel! a zam)stnanc! $koly. 
Uvedeno u relevantních opat#ení (E – je vhodné). 

 
2.! JEDNOTLIVÁ OPAT-ENÍ 

Uvádí díl"í skupiny opat#ení v rámci dané oblasti s konkrétními p#íklady. U skupin je 
uveden mitiga"ní a adapta"ní vliv na $kolu (dle klasifikace v($e).  

 
3.! P-ÍNOSY OPAT-ENÍ 

Popisují p#ínos dané oblasti opat#ení z n)kolika pohled!: 

•! Environmentální – jak( p#ínos má oblast opat#ení pro %ivotní prost#edí, 
•! Ekonomické – jak( p#ínos má oblast opat#ení pro finance $koly, 
•! 'kolní prost!edí – jak( p#ínos má oblast opat#ení pro prost#edí $koly. 

 

4.! PROVEDITELNOST (uvedena pouze pro technické oblasti 1-22) 

Popisuje náro"nost proveditelnosti dané skupiny opat#ení neboli co obná$í realizace 
opat#ení pro $kolu v praxi. Proveditelnost se hodnotí z pohledu organiza"ní, finan"ní a 
technické náro"nosti následovn): 
•! Organiza&ní náro&nost 

1 - !Opat#ení nevy%aduje po#ízení speciální dokumentace a jednání s ú#ady. P#ípravu 
lze zvládnout vlastními silami. Není nutno omezovat provoz $koly. 

2 - !Opat#ení vy%aduje p#ípravnou dokumentaci, provedení nap#. zam)#ení, 
zpracování projektu atd. Zvlá$tní povolení není t#eba nebo se jedná jen o 
formalitu. Opat#ení m!%e "áste"n) omezit provoz $koly. 

3 - !Opat#ení vy%aduje projektovou a realiza"ní dokumentaci, je zapot#ebí povolení, 
zejména stavební. Dodavatel musí b(t sout)%en, je t#eba stavebního dozoru "i 
jiné pr!b)%né kontroly, zasahuje se do konstrukcí "i probíhají zemní práce, 
provoz $koly je omezen. 

•! Finan&ní náro&nost 
1 - !Jedná se o finan"n) nenáro"né "i relativn) levné opat#ení dosahující maximáln) 

stovek K" na %áka a zam)stnance $koly. 
2 - !Jedná se o finan"n) st#edn) náro"né opat#ení zpravidla investi"ní povahy 

(kapitálové v(daje) dosahující ni%$ích tisíc! K" na %áka a zam)stnance $koly. 
3 - !Jedná se o finan"n) náro"né opat#ení investi"ní povahy (kapitálové v(daje) 

dosahující vy$$ích tisíc! a% desetitisíce K" na %áka a zam)stnance $koly. 
•! Technická náro&nost 

1 - !Opat#ení nevy%aduje úpravy v budov) a okolí, p#esuny vybavení, hmot, omezení 
dispozic, demontá%e za#ízení, provizorní #e$ení. 

2 - !Opat#ení m!%e vy%adovat p#ípravné práce, demontá%e a montá%e za#ízení a 
do"asné "i trvalé úpravy dispozic. Po dobu provád)ní prací m!%e b(t 
vy%adováno provizorní #e$ení pro n)které funkce budovy. 

3 - !Opat#ení zásadn) zasáhne do provozu $koly, n)které "ásti budovy "i pozemku 
budou po dobu provád)ní prací nep#ístupné, m!%e b(t v(razn) zhor$ena kvalita 
prost#edí, musí b(t zaji$t)ny nap#. náhradní dodávky energií, vody. 

5.! MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 

Popisují p#eká%ky a rizika, která mohou b(t spojena s realizací opat#ení, a, u% 
b)hem procesu implementace nebo následného provozu.
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  "!KOLA, KTERç CHRçNê KLIMA" - modelov‡ podoba "koly s vybran#mi mitiga$n’mi a adapta$n’mi opat%en’mi 

 
Obrázek 12 Ilustrace 'koly a vybran"ch mitiga!ních a adapta!ních opat&ení. Autor: Tom Kandel 
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TECHNICKÁ DEKARBONIZA#NÍ OPAT)ENÍ
1. STAVEBNÍ MATERIÁLY 

Materiály, ze kter(ch je $kola postavená, ovliv-ují p#edev$ím velikost vt)lené uhlíkové stopy $koly. 
Mají ale v(znamn( vliv i na její provoz, zejména na spot#ebu energií, tedy nep#ímo i na uhlíkovou 
stopu z provozu. Cihlové, tvárnicové "i betonové zdivo nemusí mít dostate"n) dobré vlastnosti na 
to, aby v zim) zadr%ovalo dost tepla uvnit# a v lét) zase venku. Proto musíme takové zdivo, hlavn) 
u star$ích budov, zateplovat. Tím se ale m!%e hodn) zhor$it kvalita vzduchu uvnit#. Je proto t#eba 
pohlí%et na stavbu "i rekonstrukci komplexn). 

V(roba stavebních materiál!, konstrukce staveb a jejich likvidace p#ispívá k celkové uhlíkové stop) lidstva cel(mi 13 % 
ro"n) (uvedeno za rok 2022)16. Je to hlavn) proto, %e toto odv)tví spot#ebovává opravdu velké mno%ství energie, kterou 
stále vyrábíme v)t$inou z uhlí a plynu. Zárove- t#i nejvíce vyu%ívané materiály, kter(mi jsou beton, ocel a hliník, za sebou 
zanechávají uhlíkovou stopu odpovídající 23 % sv)tov(ch emisí (uvedeno za rok 2018)16. V)t$ina z t)chto materiál! se 
pou%ívá práv) ve stavebnictví.  

/e$ením t)chto nev(hod je v(stavba z p#írodních nebo recyklovan(ch materiál!. Zajímavé jsou hlavn) d!ev"né stavby, 
které pomáhají udr%ovat dobré vnit#ní klima a zaji$,ují prostupnost zdiva pro vodní páru. V$echny materiály zalo%ené na 
d#ev) "i biomase jsou navíc uhlíkov) velmi „v(hodné“, proto%e po dobu svého %ivota do sebe p#íslu$né rostliny ukládají 
uhlík ze vzdu$ného oxidu uhli"itého. Tento uhlík pak z!stane „uzam"en“ v d#ev)né "i slam)né stavb) a po dobu její 
%ivotnosti se zp)t do ovzdu$í neuvolní. 

Dal$í mo%nou alternativou je pou%ití recyklovaného demoli&ního odpadu, nap#. st#e$ní krytiny nebo recyklovaného 
betonu17. Ten se vyrábí a% ze 100 % recyklované stavební suti, která v &R p#edstavuje a% polovinu v$ech vyprodukovan(ch 
odpad!. Tento materiál pom!%e #e$it obrovsk( objem odpadu, kter( po demolicích staveb jinak kon"í na skládkách, a 
zárove- p#isp)je ke sní%ení uhlíkové stopy nap#. omezením t)%by i dopravy materiálu. V(hodn)j$í je i po ekonomické 
stránce. Peníze bude budova navíc majiteli $et#it i v pr!b)hu celého %ivotního cyklu. Materiál má toti% ni%$í koeficient 
tepelné vodivosti, co% znamená ni%$í energetickou náro"nost budov17. 

Velmi zajímav(m #e$ením pro nové stavby nebo dostavby m!%e b(t pou%ití modulární v+stavby. Jedná se o domy s 
konstruk"ním systémem tvo#en(m jednotliv(mi moduly, které se vyrobí ve v(robn) a seskládají se a smontují k sob) na 
míst) stavby. Nejv)t$í v(hodou modulární stavby je, %e je mo%né ji rozebrat a postavit jinde, nebo z modul! postavit 
budovu s jinou funkcí. Ve$ker( materiál se tak vyu%ije znovu a nevzniká stavební odpad. Je to d!myslné #e$ení nap#. pro 
stavbu nov(ch $kol nebo jejích "ástí v p#ípad), %e je $kolu pot#eba zajistit nebo zv)t$it pouze na n)kolik let. Po p#eskupení 
modul! se mohou vyu%ít k jinému ú"elu nebo na jiném míst). Navíc vlastní montá% budovy je rychlá a $etrná k okolí  

 

stavby i %ivotnímu prost#edí. P#íkladem m!%e b(t Z+ a 
ZU+ Líbeznice nebo Z+ Praha-Petrovice (více v kapitole 
P#íklady realizovan(ch opat#ení v "esk(ch $kolách). 

V &R nov(ch $kol p#ib(vá velmi málo, p#evá%ná v)t$ina 
jsou ji% d#íve postavené budovy. U t)ch velikost vt)lené 
uhlíkové stopy stavebního materiálu ji% neovlivníme. 
Nicmén) vhodné, mén) obvyklé a ekologické materiály 
m!%eme pou%ít i p#i rekonstrukci nebo dostavb) budov. 

 

Obrázek 13 Stavební materiál kámen a d&evo. Zdroj: Z( Neko& 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – STAVEBNÍ MATERIÁLY MITIGACE ADAPTACE 
5 1-2 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Alternativní stavební 
materiály na p'írodní bázi 

Environmentáln% $etrné a klimaticky p"íznivé stavební materiály p"i stavb%/dostavb%/rekonstrukci $koly. 
¥! d"evo a materiál na jeho bázi – vyu!ití i pro nosné konstrukce, 
¥! hlína – vyu!ití pro tepelné a zvukové izolace, nenosné p"í(ky, omítky, dekorace, 
¥! sláma, konopí, len – tepelná izolace, 
¥! slámokarton (desky z lisované slámy) – vyu!ití pro nenosné p"í(ky. 

5 2 

Recyklace stavebního 
materiálu a demoli#ního 
odpadu 

¥! d"evo, cihly, kámen aj., 
¥! recyklovan& beton, 
¥! celé stavební prvky (st"e$ní krytiny, dve"e, okna, obklady, nábytek aj.). 

5 1 

Modulární stavby ¥! prefabrikace, 
¥! modularita. 

4 2 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! $et"í primární suroviny a materiály,  
¥! sni!ují uhlíkovou stopu: v%t$inu typicky u!ívan&ch konstruk(ních a tepeln% izola(ních materiál' je mo!né nahradit p"írodními (i 

recyklovan&mi materiály, které mají v&razn% ni!$í emise CO2 p"i v&rob%, 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! podporují sekvestraci CO2: vyu!ití materiál' rostlinného p'vodu znamená ulo!ení uhlíku do konstrukce. 

Ekonomické 
¥! sni!ují náklady na po"ízení materiálu, tedy i na rekonstrukci (i stavbu $koly (recyklát je levn%j$í ne! primární materiál14), 
¥! sni!ují náklady na provoz $koly díky dobr&m vlastnostem materiál',  
¥! rychlá návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie. 

*kolní prost'edí 
¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly: kvalita vzduchu, zdravotn% nezávadné materiály, estetick& dojem, vy$$í tepeln& komfort/chladn%j$í 

prost"edí, men$í v&kyvy vlhkosti (sorp(ní vlastnosti p"írodních materiál'), 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
3 3 3 

Efektivn% lze tato opat"ení vyu!ít jen p"i realizaci novostavby nebo p"i zásadní p"estavb% $koly. U existujících adaptovan&ch budov p"ichází v úvahu aplikace opat"ení 
na men$í dodate(n% budované objekty. Známe p"íklady $kol, kde ke staré budov% p"ibyl nov& pavilon p"evá!n% ze d"eva. Toté! platí pro sportovní zázemí, $kolní 
jídelny a dal$í doprovodné stavby. U d"evostaveb je v&$e investice zpravidla ni!$í o 10–15 % oproti zd%n&m stavbám, cca 9 000 K( v(. DPH za obestav%n& m3. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Pro kvalitní a funk(ní "e$ení je d'le!ité vybrat pro p"ípravu projektové dokumentace vhodného zpracovatele (zohlednit zku$enosti – (asto netradi(ní postupy, 

p"írodní materiály).  
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Obrázek 14 V"hody modulární v"stavby. Zdroj: Koma Modular18

¥! Tepelné izolace rostlinného p'vodu jsou bez v&jimky nasákavé, pro spodní stavbu je alternativou plast' pouze p%nové sklo z recyklovaného skla. Naopak po!ární 
odolnost i odolnost proti hlodavc'm je proti plastov&m materiál'm vy$$í.  

¥! Nesprávné postupy p"i projekci a realizaci mohou zásadn% sní!it !ivotnost konstrukcí, je tak nezbytn& kvalitní technick& dozor investora. 
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2. ST)ECHY A POVRCHY  
Co se d)je na na$ich st#echách obvykle nevíme. &asto nás ani nenapadne to zkoumat. Snad jen 
kdy% bydlíme nebo pracujeme v horních patrech budov a m!%eme se rozhlédnout po ni%$ích 
stavbách okolo. P#itom práv) st#echa v(znamn) ovliv-uje vnit#ní prost#edí v budov) i jejím okolí, 
ale také spot#ebu energií. Je to ovlivn)no jejím materiálem, plochou i barvou. Zárove- ale st#echa 
nabízí zna"n( potenciál pro realizaci opat#ení vedoucích jak k mitigaci skleníkov(ch plyn!, tak k 
adaptaci $koly na zm)nu klimatu, a to zejména úpravou materiálu pokryvu, reflektancí, barvou 
nebo propustností. 

V první #ad) má st#echa velk( vliv na spot#ebu energií v budov), a, ji% na chlazení nebo topení. To m!%eme ovlivnit 
vhodnou izolací st!echy, která pom!%e udr%et teplo "i chlad, dle pot#eby a na správné stran) st#echy. Teplo ze 
slune"ního zá#ení dopadající na rozsáhlou plochu st#echy je ale také mo%né vyu%ít pro ná$ prosp)ch, a to instalací 
solárních panel*, které mohou vyráb)t elekt#inu nebo teplou vodu. Tím $et#í spot#ebu energie z fosilních paliv a 
p#ispívají k mitigaci.  

Dal$í mo%ností je realizace zelené neboli vegeta&ní st!echy, která skv)le zlep$uje tepeln) izola"ní parametry st#echy 
budovy. Povrch st#echy v(razn) ochlazuje, "ím% p#ispívá k chladn)j$ímu prost#edí uvnit# budovy b)hem hork(ch dn! 
p#ibli%n) o 1-4 °C, zejména pod st#echou. Tím $et#í energii na klimatizaci (pro p#edstavu, sní%ení teploty v budov) o 1 °C 
pomocí klimatizace zv($í ro"ní spot#ebu elekt#iny a% o 18 %19). Naopak b)hem zimy sni%uje tepelné ztráty, "ím% op)t 
pom!%e k úspo#e energie na vytáp)ní. Zelená st#echa zárove- v(znamn) sni%uje efekt tepelného ostrova v zastav)né 
"ásti m)sta "i obce, ú"inn) reguluje teplotní v(kyvy v okolí, a díky v(paru také zvy$uje vlhkost vzduchu. Tím pozitivn) 
ovliv-uje lokální mikroklima. Krom) toho také zadr%uje vodu, 1 m0 extenzivní zelené st#echy s hloubkou substrátu 25 cm 
m!%e zachytit okolo 137 litr! srá%kové vody, co% je porovnatelné s objemem vody ve van). Oproti nepropustnému 
povrchu mají zelené st#echy o 85-90 % ni%$í maximální odtokov( koeficient. Zelené st#echy také pomáhají zv($it 
biodiverzitu, jsou domovem hmyzu a zachytávají CO2 z ovzdu$í. Intenzita adapta"ního vlivu zelené st#echy se v$ak m)ní 
v závislosti od typu a samotného provedení opat#ení. O stupe- v($, z pohledu pozitivního p#ínosu pro $kolu i klima, je 
kombinace solárních panel! a zelen(ch st#ech, které se #íká biosolární st!echa. Zele- panely ochlazuje a zlep$uje jejich 
v(kon20. Tato opat#ení je mo%né aplikovat na st#echu budovy, ale také na p#íst#e$ky, altány apod. 

Pokud z jak(chkoliv d!vod! není mo%né na st#echu umístit panely nebo zele-, nebo pokud chceme upravit i jiné povrchy 
(chodníky, parkovi$t), h#i$t) aj.), m!%eme na povrchu zm"nit barvu, reflektanci (odrazivost) nebo propustnost. Barvu 
a reflektanci pomocí nát"ru nebo zm)nou pokryvného materiálu, nap#. st#íbrn( nát)r odrá%í sv)telné i tepelné zá#ení, 
sv)tlé povrchy jako bílé oblázky sni%ují p#eh#ívání (zvy$ují albedo efekt) apod. Propustnost zm)níme nap#. v(m)nou 
asfaltu za zatravn"né dla%dice, trávu, d!ev"n+ chodník, #t"rk, písek, tartan apod. 

Obrázek 16 Zm*na reflektance st&echy, Z( Trávníky Vsetín. Autor: Jaroslav 
Ger)a 

Obrázek 15 vegeta!ní st&echa, Z( Neko&  
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – ST"ECHY A POVRCHY MITIGACE ADAPTACE 
1-5 3-5 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Vegeta#ní st'echa Tzv. zelená st"echa, která je pokryta vegetací (intenzivní/extenzivní/smí$ená) 3 5 
Biosolární st'echa Kombinace fotovoltaick&ch panel' a vegeta(ní st"echy. 5 5 
Zm&na pokryvného 
materiálu st'echy a 
ostatních ploch  

¥! zm%na st"e$ní krytiny, 
¥! d"evo, k'ra, $t%rk, písek, tartan, um%l& trávník (chodníky, parkovi$t%, h"i$t% aj.) 1 3 

Zm&na reflektance a barvy 
st'echy a ostatních 
povrch% 

¥! odrazivé nát%ry - nap". st"íbrn& nát%r, 
¥! zm%na tmav&ch povrch' za sv%tlej$í (fasády, chodníky, parkovi$t%, h"i$t% aj.) 

o! sv%tlé nát%ry, 
o! sv%tlé materiály – nap". bíl& $t%rk, písek, tartan, um%l& trávník. 

2 4 

Zm&na nepropustn!ch 
povrch% na propustné #i 
polopropustné 

¥! vrstvení materiálu dle propustnosti, 
¥! zatrav*ovací dla!ba, (áste(n% propustná dla!ba, d"evo, k'ra, $t%rk, písek, trávník. 1 4 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu energie (p"edev$ím na chlazení), 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu, 
¥! sni!ují tepelnou zát%! prost"edí a budov (redukují tepeln& ostrov v obci), 
¥! zlep$ují mikroklima okolí $koly, 
¥! vysok& potenciál pro adaptaci na zm%nu klimatu,  
¥! zadr!ují vodu v prost"edí – vegeta(ní nebo biosolární st"echa, propustné povrchy, 
¥! zvy$ují biodiverzitu – vegeta(ní nebo biosolární st"echa. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady, 
¥! návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly,  
¥! sni!ují tepelnou zát%! budov, 
¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly, 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 2 2 

Realizace fotovoltaick&ch (i fototermick&ch panel' spolu s vegeta(ním pokryvem je zejména na ploch&ch st"echách dob"e mo!ná i dodate(n%. Klí(ov&m technick&m 
parametrem je únosnost st"echy, konstrukce a orientace ke slunci. V p"ípad% problém' s únosností je t"eba volit mén% hmotnou extenzivní st"echu. Jedná se ov$em 
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o finan(n% náro(né investice vy!adující "adu dal$ích technick&ch opat"ení (související technologie solárních systém') a pr'b%!nou údr!bu. Mén% nákladn& je odraziv& 
nát%r st"echy. Zde je t"eba po(ítat s náklady cca 500 K(/m2 v(. DPH. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Ne v$echny st"echy jsou vhodné a konstruk(n% zp'sobilé pro realizaci uveden&ch opat"ení, zejména z pohledu únosnosti st"echy, izolace, odvodn%ní apod. To je 

t"eba zohlednit a prov%"it p"i p"íprav% konkrétního návrhu. 

Obrázek 17 Propustné a barevn* vhodné povrchy – zatrav+ovací dla)ba, 't*rk a kameny, um*l" trávník, Z( Zbiroh 
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3. ELEKT)INA 
V roce 2022 se v &eské republice vyrobilo 50 % elekt#iny z fosilních zdroj! (uhlí, plyn), které jsou 
u nás ale sou"asn) zodpov)dné za 95 % emisí CO2e v energetickém sektoru2. Tato paliva tedy 
zásadn) p#ispívají k tvorb) CO2 a dal$ích skleníkov(ch plyn!, a tím k celkov(m zm)nám klimatu. 
Evropská unie ji% stanovila p#ísné cíle, jak docela rychle nav($it podíl zdroj!, které takovou zát)% 
nevytvá#ejí, nicmén) tato zm)na bude v praxi je$t) n)jakou dobu trvat. Ka%d( „"ist(“ zdroj má toti% 
svoje v(hody i p#eká%ky. Zárove- jsou budovy v &R druh(m nejv)t$ím spot#ebitelem elekt#iny po 
pr!myslu. Domácnosti spot#ebují 26,5 %, a $kolství dohromady se zdravotnictvím, obchodem a 

slu%bami 21,9 % (údaje z roku 2022)2. V)t$ina emisí budov je tak vyprodukována v rámci jejich provozu, a to kv!li jejich 
pot#ebám na vytáp)ní, chlazení "i oh#ev teplé vody14. 

Spot#ebu energie $koly ovliv-ují vn)j$í i vnit#ní faktory. Za vn)j$í vlivy se pova%uje nap#. zm)na pov)trnostních podmínek, 
teplotní v(kyvy, velikost a umíst)ní budovy, zdroje energií, ceny energií apod. Zevnit# spot#ebu energie ovliv-ují r!zná 
(ne)realizovaná opat#ení, vybavení $koly, a zejména spot#eba a s ní spojené chování spot#ebitel!. Na$e sna%ení proto musí 
vést nejen k hledání bezemisních zdroj* elekt!iny, ale také k úsporám, respektive ke sní%ení spot#eby energie, kde se 
nachází velk( potenciál ke zm)nám. Takové sní%ení je mo%né díky kvalitní renovaci budovy, která zv($í její energetickou 
efektivitu nebo díky technologick(m inovacím, které pomohou ke sní%ení spot#eby. Ale i díky chytré regulaci a digitálnímu 
#ízení spot#eby a v(roby energie. I zde u% umíme vyu%ívat um)lou inteligenci. Na$e $kolní budova se tak m!%e stát malou 
elektrárnou, která získanou energii nap#íklad z fotovoltaick(ch panel! (FTV) vyu%ívá nejen pro sebe, ale také p#edává dál. 
To vedle podpory lokální energetické sob)sta"nosti znamená i finan"ní p#ínos. Neodmyslitelnou sou"ástí celého procesu 
sni%ování spot#eby energií je také #kolení u%ivatel* #koly a jejich spot!ebitelské chování.  

Prvním krokem k nastartování energetické transformace je provedení energetického auditu. V rámci auditu by m)ly 
b(t definovány cíle, o"ekávání, "asov( rámec, finan"ní mo%nosti i omezení. Jeho v(sledky poskytnou základ pro návrh 
nále%it(ch opat#ení na zlep$ení energetické ú"innosti a nastavení komplexního energetického managementu. Také je 
t#eba sledovat spot#ebu p#i r!zn(ch "innostech i chování u%ivatel! a dlouhodob) sledoval a vyhodnocovat jejich v(voj a 
r!zné vlivy. Tento proces a jednotlivé kroky v n)m mohou b(t také zajímavou p#íle%itostí pro %áky a studenty, jak se t#eba 
i poprvé v %ivot) v praxi setkat s pojmy a jevy, které znají jen obecn) z fyziky. 

Obrázek 18 Fotovoltaické panely na st&e'e, Z( Kunratice 

Obrázek 19 Zdroje pro biomasu 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – ELEKT"INA MITIGACE ADAPTACE 
2-5 0-1 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Fotovoltaické panely Fotovoltaická elektrárna je schopna uspo"it 15–80 % elektrické energie v závislosti na jejím provedení a 
v&nosnosti, proti dosavadní spot"eb% elekt"iny v objektu z b%!ného zdroje21. 5 1 

Biomasa  4 0 
Kogenera#ní + 
trigenera#ní jednotky 

 4 0 

Komplexní 
automatizované systémy 
'ízení 

Zaji$+ují automatickou správu, monitoring a "ízení ve$ker&ch technologií zabezpe(ujících zdravé vnit"ní 
prost"edí, tedy vytáp%ní, chlazení, osv%tlení, zastín%ní a "ízené v%trání s rekuperací, dále monitoring 
spot"eb energií, a tedy míru energetické i environmentální náro(nosti. 

3 N 

Virtuální baterie ¥! obchodování, ú(ast v energetick&ch komunitách. 2 N 
Nákup zelené elekt'iny  4 0 
Energetick! audit  2 N 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu, 
¥! fotovoltaické panely – sni!ují tepelnou zát%! prost"edí a budov. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady, 
¥! návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie b%hem n%kolika let. 

*kolní prost'edí 
¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly, 
¥! fotovoltaické panely – sni!ují tepelnou zát%! budov, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 2 2 

Instalace fotovoltaick&ch (FTV) panel' je mo!ná na ploché i $ikmé st"echy zpravidla s J, JZ a Z orientací. Na ploch&ch st"echách musí b&t instalována pomocná 
konstrukce. Typick& nominální v&kon 1 panelu o rozm%ru p"ibli!n% 1 x 2 m je 450 Wp (wattpeak). Cena takového panelu je cca 4 000–6 000 K( s DPH. Cena elektrárny 
na klí(, tedy s dal$í pot"ebnou technologií, rozvody, baterií a m%ni(i je cca 300 000 K( p"i v&konu 10 kWp a kapacit% baterií 14,2 kWh. Elektrárna m'!e prodávat v 
dob% malého odb%ru a nadbytku v&roby proud do sít%, nap". také b%hem letních prázdnin. Elektrárna m'!e b&t kombinována s tepeln&m (erpadlem (i oh"evem 
vody, co! vytvá"í komplexní udr!iteln& systém nakládání s energií. Po"izovací ceny jsou vysoké, ale v sou(asné dob% (2023) je mo!né (erpat dotace z Moderniza(ního 
fondu, Národního plánu obnovy, Opera(ního programu ,P i národních program' SF,P. 
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MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! #kola nemá vhodné podmínky na instalaci fotovoltaik (technické parametry st"echy, únosnost, poloha $koly, orientace st"echy v'(i sv%tov&m stranám, v&znamné 

zastín%ní apod.).  
¥! V p"ípad% fotovoltaik je pot"eba povolení na p"ipojení do ve"ejné elektrické sít%. 
¥! V p"ípad% $kol se nejvíce elektrické energie z fotovoltaik vyrobí v období letních prázdnin, kdy je $kola zav"ená.  
¥! Pro vyu!ití energie z biomasy musí b&t tento zdroj dostupn& v blízkém okolí $koly.  
¥! Vy$$í po(áte(ní finan(ní náklady na realizaci. 
¥! Realizace energetického auditu m'!e mít také svá úskalí. Ve v%t$in% p"ípad' není prezentace v&sledk' auditu dostate(ná a srozumitelná, a tak potenciál mo!n&ch 

zm%n plynoucích z energetického auditu z'stává nevyu!it. 
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4. OSV*TLENÍ 
Sv)tlo je pro %ivot zcela elementárním faktorem. Po cel( den ovliv-uje v(kon, zdraví i celkovou 
psychiku. Nehraje v$ak roli pouze dostatek sv)tla, ale i jeho charakter – zda se jedná o sv)tlo 
p#irozené nebo um)lé22. A jak si svítíte ve va$í $kole, je vám sv)tlo p#íjemné, je ho dostatek, a kolik 
energie spot#ebovává? O um)lém osv)tlení u% prakticky nep#em($líme, je v$ude kolem nás, 
zejména v budovách. Nicmén) práv) nále%ité osv)tlení b(vá ve $kolách "asto opomíjeno a dochází 
k nedodr%ování p#íslu$n(ch norem. &eská rada pro $etrné budovy provedla v roce 2016 
monitoring kvality vnit#ního prost#edí v"etn) osv)tlení ve vybran(ch $kolních u"ebnách r!zn(ch 

$kol a m)#ení ukázalo nedostate"né osv)tlení. Zejména nevhodné kombinování denního a um)lého sv)tla v u"ebnách 
nutí %áky nadm)rn) namáhat o"i. To vede k únav), sni%uje soust#ed)ní a v(kon a m!%e zp!sobit i po$kození zraku23. 

Klasická Edisonova vláknová %árovka p#em)ní pouze 5 % spot#ebované energie na viditelné sv)tlo a zbyl(ch 95 % energie 
na ztrátové teplo. Zárove- jejich %ivotnost dosahuje p#ibli%n) 1 000 hodin. Oproti tomu moderní LED %árovky vyu%ívají 40-
50 % z dodané energie na sv)tlo a vydr%í 20 000-30 000 hodin. LED %árovka tak v porovnání s klasickou %árovkou 
spot#ebuje a% o 80-90 % mén) energie. A"koliv dochází k postupné v(m)n) klasick(ch %árovek a zá#ivek za LED svítidla, 
stále se osv)tlení podílí na celkov(ch sv)tov(ch emisích skleníkov(ch plyn! asi 5 %. Kdybychom celosv)tov) nahradili 
v$echno osv)tlení moderními ú"inn(mi LED sv)tly, uspo#íme a% 1 400 milion! tun CO2 a vyhneme se pot#eb) postavit a% 
1 250 elektráren24.   

Nejen technologie nám umo%-uje úsporu. D!le%itá je i správná regulace. D#íve jsme mohli jen rozsvítit a zhasnout. Dnes 
máme k dispozici chytré systémy automatického zapínání se senzory pohybu, mo%nosti stmívání, a dokonce zm)ny 
barvy osv)tlení podle aktuální pot#eby. V$echny tyto „vychytávky“ mohou pomoci $et#it energii, klima, peníze i ná$ zrak. 
Sou"ástí je také #etrné chování u%ivatel* #koly a aby se energií za svícení nepl(tvalo, nap#. svícením b)hem dne tam, 
kde je dostatek denního sv)tla nebo kde nikdo není.  

Nejlep$í je v$ak p#irozené denní sv)tlo. To má blahodárn( v(znam pro zdraví organismu a nelze jej nahradit sv)tlem 
um)l(m25. Instalace prvk!, které p#ivádí denní sv)tlo dovnit# budovy, nap#. v podob) r!zn(ch sv"tlík* nebo sv"tlovod*, 
tak zaji$,uje zdravé prost#edí ve $kole, a navíc nezanedbatelnou úsporu energií. Je paradox, %e d#íve taková #e$ení byla 
ve stavbách pou%ívána b)%n) zkrátka proto, %e %ádná elektrická sv)tla neexistovala. Velmi atraktivní alternativou je také 
mo%nost v+uky venku, t#eba v p#íjemné $kolní zahrad). Tam není pot#eba svítit v!bec. Navíc venkovní prost#edí má 
pozitivní vliv na zdraví %ák! a zárove- zpest#í v(uku. Vhodné a správné osv)tlení v budovách je #ízeno normou &SN EN 
17037+A1 (730582) Denní osv)tlení budov26 a pro $koly dále up#esn)no související &SN 73 0580-3 Denní osv)tlení budov 
– &ást 3: Denní osv)tlení $kol. Adekvátní osv)tlení ve $kole by proto m)l navrhovat odborn( projektant.  

 
Obrázek 20 Sv*tlíky, M( Hloub*tín. Zdroj: https://www.yit.cz/aktuality-
blog/blog/2022/jak-ziskat-maximum-denniho-svetla-setrete-energii-
diky-svetlikum-a-svetlovodum 

Obrázek 21 M*kké opat&ení – upozorn*ní na zhasínání v Z( Zbiroh 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – OSV$TLENÍ MITIGACE ADAPTACE 
1-3 0 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Komplexní zm&na re$imu 
osv&tlení budovy a okolí 

¥! úsporné !árovky, LED !árovky, 
¥! dostate(né p"irozené denní sv%tlo (nap". zv&$ením míry prosklení fasády, vytvo"ení nov&ch sv%tlík', 

sv%tlovod', vyu!ití zrcadel k p"esm%rování sv%tla), 
¥! sní!ení mno!ství a intenzity osv%tlení (kde je to mo!né), 
¥! zhasínání b%hem p"estávek, 
¥! zhasínání na chodbách a toaletách, 
¥! vypínání venkovního osv%tlení. 

3 0 

Automatizované 'ídící 
systémy osv&tlení 

¥! regulace a biodynamické osv%tlení, 
¥! senzory pohybu a (asov& spína(. 

2 0 

Provozní opat'ení ¥! ozna(ení sv%teln&ch spína(' (kter& vypína( pat"í k jakému sv%tlu). 1 0 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zlep$ují sv%teln& komfort, 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! zlep$ují psychiku a soust"ed%ní u!ivatel' $koly, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 2 2 

 
V&m%na v$ech svítidel za LED !árovky m'!e v modelové $kole se 40 u(ebnami stát do 100 000 K(. Po(ítejme p"itom, !e na t"ídu je zapot"ebí 20 !árovek. Ov$em dal$í 
podobn& nebo i vy$$í po(et bude pot"eba na chodby, ostatní spole(né prostory a kabinety. V p"ípad% v&m%ny zá"ivek za LED trubice je krom% vy$$ích cen svítidel 
také nutná odborná instalace (i úprava stávajících svítidel. V men$í základní $kole (10 u(eben a ostatní prostory) m'!e jít o cca 800 zá"ivkov&ch trubic. Pokud by se 
jednalo o b%!né zá"ivky 36 W, kompletní v&m%na za kvalitní LED trubice s vysokou sv%telnou ú(inností a! 160 lm/W m'!e stát 300 tis. K(. Podle zku$eností z 
dosavadních realizací ro(ní úspora dosahuje cca 30-40 % p'vodních náklad' a doba návratnosti tak (iní 2-3 roky p"i !ivotnosti a! 15 let. V&m%na v$ech svítidel bude 
v&razn% dra!$í ne! v&m%na zdroj' sv%tla. Velkou v&hodou je ale mo!nost instalace regula(ních prvk' a práce s chromati(ností sv%tla, která má vliv na pohodu a v&kon 
!ák'. Jedná se tedy také o investici do zdraví. 
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MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Nastavení um%lého osv%tlení tak, aby spl*ovalo sou(asné po!adavky dle státní normy na dostate(né a variabilní osv%tlení ve $kolách, by m%l navrhovat projektant 

oboru elektro.  
¥! Pokud se p"ed%lávají p'vodní svítidla, musí b&t zaji$t%na revize a v n%kter&ch p"ípadech také nové ozna(ení svítidla. Úpravu zá"ivkového svítidla by m%l v!dy 

provád%t autorizovan& elektriká". 
¥! P"i díl(ích v&m%nách, nap". !árovek, není vhodné po"izovat ta nejlevn%j$í "e$ení, která mohou b&t problematická ze zdravotního nebo bezpe(nostního hlediska. 

Obrázek 22 Sv*tlíky na st&e'e a uvnit& budovy, prosklené atrium, Z( Líbeznice. Zdroj: https://www.archiweb.cz/en/b/pavilon-prvniho-stupne-zs-a-zus-libeznice. Sv*telné !idlo na pohyb, Z( Neko& 
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5. VYTÁP*NÍ 
Velká m)stská $kola s 500 %áky a desítkami u"itel! a dal$ích pracovník! na nákladech za teplo 
v sou"asné dob) utratí p#ibli%n) 1,5 milionu K" za rok. To je p#ibli%n) 2 500 GJ tepla, co% odpovídá 
a% n)kolika stovkám tun CO2e. V na$í zemi trvá topná sezóna a% 8 m)síc!, od za"átku zá#í do konce 
kv)tna. Je jasné, %e se v tomto období netopí ka%d( den, ale podle pravidel stanoven(ch na$imi 
ú#ady, musí b(t v této dob) topení p#ipraveno k okam%itému zapnutí. Fakticky se topí ve dnech, 
kdy je venkovní teplota pod 13 oC a neo"ekává se oteplení. Podle údaj! Pra%ské teplárenské a. s. 
se po"et topn(ch dn! za posledních deset let pohybuje v rozmezí cca 200–220 dn! za rok27. To 

znamená, %e více ne% polovinu roku opravdu reáln) protopíme. Zm)na klimatu to asi zm)ní, u% v leto$ním roce (2023) 
jsme zaznamenali posun topné sezóny do poloviny #íjna. Zda se zimy v(znamn) zkrátí nebo jen ubyde dlouh(ch 
mraziv(ch období uká%e "as.  

Vytáp)ní p#edstavuje ve $kolních budovách jednu z oblastí s nejv)t$ím potenciálem úspor. Vznikají zde vysoké náklady i 
vysoká uhlíková stopa, nicmén) je zde mo%né dosáhnout v(znamn(ch úspor pomocí chytré regulace a zm"nou 
u%ivatelského chování. Sní%íme-li teplotu o pouh( 1 °C, m!%eme u$et#it asi 6 % energie na vytáp)ní. Optimální teplota 
ve t#íd) je 20 °C. V ostatních místnostech, na schodi$tích, chodbách a v t)locvi"n) m!%e b(t chladn)ji, v(jimku tvo#í $atny, 
um(várny a o$et#ovny28. Ni%$í teploty mohou b(t ve $kole i b)hem noci, víkendu, prázdnin, a to minimáln) o 5 °C.  

Mnohem v)t$í ú"innost samoz#ejm) p#inesou technická opat#ení, nap#. zateplení budov nebo v+m"na oken. 
Dodate"ná izolace obálky budovy m!%e sní%it spot#ebu energií a% o 50 %, zb(vající tepelná ztráta ale m!%e b(t stále 
velká. Proto je nutné postupn) p#echázet na obnovitelné zdroje energie, nap#. fotovoltaické "i fototermické panely, 
biomasu nebo geotermální energii.  

Dal$í mo%ností je vyu%ití tepelného &erpadla. To doká%e efektivn) vyu%ít voln) dostupnou energii ze vzduchu, vody, 
zem) i podzemí, a to jak k vytáp)ní, tak chlazení $koly. Tepelná "erpadla získávají cca 75 % dodávané energie práv) 
z t)chto zdroj! a pro sv!j provoz pot#ebují 25 % elektrické energie ze sít)29.  Nicmén) z 1 kWh vyrobí n)kolikanásobn) 
víc tepla (dle tzv. topného faktoru nap#. i 4 a% 6násobn)). Nejb)%n)j$ím typem s nenáro"nou instalací je tepelné "erpadlo, 
které "erpá teplo z okolního vzduchu. Jeho v(kon se v(razn) m)ní v závislosti na teplot) venkovního vzduchu. P#i 
teplot) +7 °C m!%e b(t 17 kW, ale p#i -7 °C to bude u v)t$iny z nich jen okolo 12 kW30. P#i teplotách pod -12 a% -15 °C 
(n)která a% -25 °C) je pot#eba k vytáp)ní p#idat i jin( zdroj. Takov(ch dn! v &R p#es rok ale moc neb(vá. Voda je rovn)% 
dobr(m zásobníkem p#írodního tepla. Za chladn(ch zimních dn! udr%uje spodní voda nap#. ve studni konstantní teplotu 
okolo 7 a% 12 °C, u povrchov(ch vod #ek a zejména jezer se teplota i b)hem zimy pohybuje kolem 4 °C. Spodní a povrchová 
voda se hodí jako zdroj tepla jak pro rodinné domy, tak pro velké budovy. Nicmén) v &eské republice se dbá na ochranu 
vodstev, a proto se potenciál, kter( vodní zdroje tepla poskytují, vyu%ívá jen "áste"n)31.

Obrázek 23 Regulace tepla a izolace rozvod# v Z( Trávníky Vsetín. Autor: 
Jaroslav Ger)a 

Obrázek 24 Tepelné !erpadlo, Z( Kunratice 
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Zem" je také dobr(m akumulátorem tepla. Teplota 
p!dy blízko povrchu se v pr!b)hu ro"ních období m)ní, 
ale v ni%$ích vrstvách z!stává nem)nná. Ve st#ední 
Evrop) má p!da v hloubce 15 m pod úrovní terénu 
dlouhodob) teplotu cca 10 °C. Abychom dokázali 
tepelnou energii ze zem) získat, instalují se bu' zemní 
horizontáln) polo%ené plo$né kolektory (v hloubce cca 
120-150 cm) nebo vertikální geotermální sondy do 
podzemních vrt! (cca 80-150-250 m)29. Jsou vysoce 
efektivní, dlouhodobé, ale po#izovací náklady vysoké. U 
vrtu zále%í na geologick(ch podmínkách.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nov) mohou z#izovatelé usilovat o nákup „zelené“ energie od certifikovan(ch dodavatel!. T)mito zp!soby se m!%e 
uhlíková stopa $koly ze spot#eby tepla sní%it #ádov), úspora m!%e dosáhnout i 75-100 %. Tam, kde je $kola zásobována 
teplem centráln), nezb(vá ne% se spolehnout na dodavatele. 

U novostaveb se snad do"káme takového standardu, kdy bude $kola produkovat více energie, ne% sama spot#ebuje. 
Nap#íklad i d!sledn(m vyu%itím tzv. pasivních zisk!, tepla vydávaného lidmi, tepla z odpadní vody atd. Ale to je je$t) hudba 
budoucnosti. Skv)l(m startem ke sní%ení uhlíkové stopy $koly je zavedení energetického managementu spojeného 
s trval(m sledováním spot#eby a energetick(ch tok! v budov). To je p#íle%itost i pro um)lou inteligenci, jak ji% m!%eme 
vid)t i na n)kter(ch $kolách, nap#. na pra%ské st#ední $kole v &eskobrodské ulici na Praze 932. 

Obrázek 25 Teplota v p#d* b*hem léta a zimy.  
Zdroj: https://www.remko.cz/tepelna-cerpadla-wsp 

Obrázek 26 Typy tepeln"ch !erpadel:  
a) vyu)ití tepla z podzemní vody  
(vlevo naho&e);  
b) vyu)ití tepla z povrchové vody 
(vpravo naho&e);  
c) vyu)ití tepla ze zem* – plo'né 
(vlevo dole);  
d) vyu)ití tepla z podzemních vrt# 
(vpravo dole).  
Zdroj: https://www.cerpadla-
ivt.cz/cz/typy-tepelnych-cerpadel 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – VYTÁP$NÍ MITIGACE ADAPTACE 
2-5 0-1 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Fotovoltaické panely  3 1 

Solární kolektory pro 
oh'ev vody 

Solární systémy se slune(ními kolektory slou!í k oh"evu teplé u!itkové vody (TUV), bazén' a p"itáp%ní 
objekt' s teplovodním vytáp%ním. Správn% navr!en& a kvalitn% zrealizovan& solární systém uspo"í a! 75 
% náklad' na oh"ev TUV a 30-40 % náklad' na vytáp%ní. V&znamná je i úspora emisí uhlíku, kdy b%!n& 
systém na oh"ev TUV se t"emi kolektory u$et"í za svou !ivotnost 40 let více ne! 140 t CO2 proti oh"evu 
elekt"inou20. 

3 1 

Geotermální energie  5 0 
Biomasa  5 0 

Tepelná #erpadla 

Tepelná (erpadla odebírají teplo jinému zdroji, nap"íklad vzduchu, zemskému masivu, (i (podzemní) 
vod%, které se následn% vyu!ívá k vyh"ívání budov (i k p"íprav% teplé u!itkové vody. Dne$ní (erpadla mají 
relativn% vysokou ú(innost oproti elektrick&m za"ízením na oh"ev, (ím! v&znamn% sni!ují emise CO2e. 
Jejich ekologi(nost je v$ak závislá na zvolené technologii a zdroji elektrické energie, které (erpadlo 
pohání14. 

¥! (erpadla s regulovateln&m po(tem otá(ek, 
¥! (erpadla vyu!ívající potenciál odpadní vody, 

4 0 

Úsporné systémy oh'evu a 
cirkulace teplé vody  3 0 

Vytáp&ní integrované do 
konstrukcí 

Umo!*uje vytáp%t místnosti na ni!$í teplotu v zim% a naopak p"ipustit vy$$í teplotu v lét% p"i zachování 
tepelné pohody, a tím $et"it energii. V&sledná pocitová teplota je dána teplotou vzduchu spolu s teplotou 
povrch' okolních konstrukcí (sálání). Funguje velmi dob"e s tepeln&m (erpadlem. Pro n%které typologie 
nemusí b&t vhodná vysoká tepelná setrva(nost systému. 

¥! aktivované betonové jádro, 
¥! st%nové vytáp%ní. 

2 0 

Chytrá regulace 

¥! programovateln& termostat v u(ebnách a kancelá"ích, 
¥! termostatické ventily, 
¥! mo!nost odd%lené regulace topn&ch okruh' – nezávislé pou!ití jednotliv&ch okruh', 
¥! termostatické vodovodní baterie. 

3 0 

Rekuperace tepla 

Rekuperace tepla efektivn% vyu!ívá odpadní teplo. P"edeh"ev (erstvého venkovního vzduchu pomocí 
rekuperace v&razn% sni!uje nutnost jeho doh"evu, co! má pozitivní vliv na spot"ebovanou elektrickou 
energii, a tím i úsporu CO2e a provozních náklad'. Ú(innost zp%tného získávání tepla dosahuje a! 80 %, 
úspora energie v budov% s kvalitní izolací a! 90 %14. 

3 1 
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¥! rekuperace tepla v akumula(ních nádobách, 
¥! rekuperace odpadního tepla ze t"íd a z provozu kuchyn% a jídelny, 
¥! rekupera(ní a regenera(ní v&m%níky pro zp%tné získávání tepla z $edé vody. 

Vytáp&ní na ni$"í teploty ¥! sní!ení teploty o 1 °C m'!e u$et"it asi 6 % energie na vytáp%ní28, 
¥! sní!ení teploty b%hem noci/víkendu/prázdnin (min. o 5 °C). 

4 0 

Izolace  ¥! izolace potrubí v kotelnách a na rozvodech, 
¥! izolace radiátorov&ch v&klenk'. 

2 0 

Energetick! audit ¥! sní!ení spot"eby energie,  
¥! zv&$ení energetické efektivity. 

2 N 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu, 
¥! fotovoltaické panely – sni!ují tepelnou zát%! prost"edí a budov. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady, 
¥! návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie b%hem n%kolika let. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují kvalitu vzduchu v interiéru, 
¥! zvy$ují tepeln& komfort u!ivatel', 
¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 3 1-2 

¥! Zm%na zdroje vytáp%ní pat"í mezi nejnákladn%j$í opat"ení v'bec, má ale také nejv%t$í vliv na spot"ebu energií. Zajímavá je kombinace fotovoltaick&ch panel', 
tepelného (erpadla, zásobník' na horkou vodu oh"ívanou elekt"inou ze slunce, a $pi(kového zdroje, nap". elektrokotle. Pokud je $kola p"ipojena na centrální 
zásobování teplem (CZT), není a! na p"ípady nezbytné nutnosti b%!né p"echázet na vlastní lokální zdroj. V n%kter&ch obcích jsou $koly napojeny na v&topny na 
biomasu, co! je optimální stav. V zateplen&ch objektech bude do budoucna v!dy nutné instalovat "ízenou ventilaci s rekuperací tepla v zájmu zachování kvality 
vnit"ního prost"edí. Takov& systém p"edstavuje náklady od vy$$ích statisíc' K( u men$ích venkovsk&ch $kol po miliony K( u $kol velk&ch. Zm%na lokálního zdroje a 
soustavy vytáp%ní m'!e b&t financována za pou!ití dotace z Moderniza(ního fondu, Národního plánu obnovy, Opera(ního programu ,P nebo národních program' 
SF,P. Zm%na re!imu vytáp%ní, lep$í regulace a m%"ení m'!e u$et"it celkem v&znamné mno!ství energie za investice v "ádu ni!$ích statisíc', nap". v&m%na v$ech 
hlavic radiátor' za termostatické v na$í modelové $kole o 40 u(ebnách by s prací p"i$la cca na 150 000 K(. 

¥! Z tepeln&ch (erpadel je nejjednodu$eji aplikovateln& a zárove* nejlevn%j$í typ, kter& jako zdroj k vytáp%ní vyu!ívá okolní vzduch. V&kon (erpadla je ale ovlivn%n 
venkovní teplotou, p"i teplotách pod cca -12 °C je nutné p"idat jin& droj topení. Pro vyu!ití tepla z povrchové vody ("eka, jezero, rybník) musí $kola stát v t%sné 
blízkosti vodního zdroje a pot"ebuje povolení od správy povodí k vyu!ívání. P"i vyu!ití tepla z podzemní vody je nutné provést hydrogeologick& pr'zkum lokality 
(pokud $kola ji! nemá studnu (i vrt na svém pozemku). Na teplo ze studny je pot"eba mít dv% studny blízko sebe (z jedné se voda (erpá, do druhé se vypou$tí). 
Náklady na po"ízení studny (i vrtu se pohybují ve vy$$ích desítkách tisích nebo ni!$ích stovkách tisíc K( (cca 1 500-3 000 K(/m), dle geologick&ch podmínek a 
hloubky studny/vrtu. Vy$$í náklady je t"eba vynalo!it také na údr!bu a kontrolu. P"i vyu!ití tepla ze zem% je pro plo$n& kolektor pot"eba velká plocha pozemku, cca 
30m2 na 1 kW. Nad kolektorem nesmí r'st stromy, ani stát bazén nebo jiná stavba. Oproti tomu hlubin& vrt je vhodn& na men$í pozemek, ale hloubí se obvykle do 
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hloubky 80-150-250 m, po"izovací náklady jsou tak mnohem vy$$í. Je pro n%j pot"eba geologick& pr'zkum a stavební povolení. P"i správné údr!b% má ale velmi 
dlouhou !ivotnost33. Oba tyto typy (voda, zem%) jsou efektivn%j$í ne! ze vzduchu. Náklady na samotné tepelné (erpadlo se pohybuje kolem 250 tis. - 450 tis. K( 
(dle typu). Je na n% mo!né !ádat dotace a návratnost se pohybuje mezi 5-10 lety34.   

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! U star$ích budov s provedenou tepelnou izolací obálky budovy je nezbytné zprovoznit "ízené v%trání s rekuperací. Pokud k tomu nedojde, hrozí v ut%sn%né 

budov% nehygienické podmínky nebo anulování efektu úspor (ast&m v%tráním okny.  
¥! Tepelné (erpadlo odebírající teplo ze vzduchu pot"ebuje ke svému fungování v&konn& ventilátor, kter& zp'sobuje hluk v okolí. Je proto pot"eba zvá!it venkovní 

umíst%ní v&m%níku, aby nikoho neru$il. Zárove* v jeho blízosti vznikají studené vzduchové kapsy, které mohou mít vliv nap". na okolní vegetaci. 
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6. ZATEPLENÍ
V roce 2015 provedl Ústav 
techniky prost#edí &eského 
vysokého u"ení technického 
dotazníkov( pr!zkum zam)#en( 
na zateplení, vytáp)ní a kvalitu 
vnit#ního prost#edí budov. 
Vyplynulo z n)j, %e zateplení a 

v(m)na oken byla provedena u cca 70 % budov35. Tento 
pozitivní trend nadále pokra"uje i díky nov(m 
mo%nostem financování z národních dotací. V sou"asné 
dob) jsou to prost#edky na obnovu ve#ejn(ch budov 
v"etn) zateplování z Opera"ního programu *ivotní 
prost#edí.  

Zateplení $koly sní%í spot#ebu energie o 40–60 %. To 
m!%e znamenat ro"ní sní%ení uhlíkové stopy $koly o 
desítky tun CO2e a úsporu statisíc! K" podle velikosti 
$koly. &ím klimaticky „mén) "ist(“ zdroj, tím je efekt 
úspor CO2e po zavedení opat#ení v(razn)j$í.  

Zateplení má v$ak také svá úskalí, která jsou u $kol 
obzvlá$, nep#íjemná a ne%ádoucí, a to dopad na kvalitu 
vnit#ního prost#edí budovy. Kombinace ut)sn)né obálky 
budovy, nedostate"ného v)trání a produkce oxidu 
uhli"itého lidmi uvnit# budovy vede velice rychle k 
v(raznému nár!stu hodnot CO2 ve vnit#ním ovzdu$í. To 
je pak pot#eba #e$it pravideln(m v)tráním nebo instalací 
vzduchotechniky. 

 

 
Obrázek 29 Porovnání ú!innosti izola!ních materiál#. Zdroj: https://www.mujdumkrokzakrokem.cz/izolace-z-
prirodnich-materialu-ucinne-a-ekologicke-alternativy-zatepleni/  

Obrázek 28 Tepelná izolace z technického konopí. Zdroj: 
https://www.asb-portal.cz/stavebnictvi/zatepleni/tepelna-izolace-
ztechnickeho-konopi-pohled-zhlediska-stavebni-fyziky 

Obrázek 27 Tepeln* izola!ní okno s trojsklem. Zdroj: 
https://drmontaze.cz/co-presne-je-tepelna-izolace-oken/ 



 Pr!vodce dekarboniza"ními opat#eními pro $koly    48 

VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – ZATEPLENÍ MITIGACE ADAPTACE 
2-4 2-3 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Dodate#né zateplení  ¥! obálky budovy, 
¥! st"echy. 

4 3 

V!m&na/repase/renovace/ 
p'esklení transparentních 
#ástí  

¥! tepeln% izola(ní okna (nap". trojskla v oknech), 
¥! speciální zasklení s prom%nnou solární a spektrální propustností (i s mo!nostmi jeho zm%ny 

u!ivatelem. 
3 3 

Dodate#ná izolace do 
v!plní otvor%  

¥! dve"e,  
¥! okna. 

2 2 

V!m&na izolace  ¥! za materiál s lep$ími fyzikálními vlastnostmi 3 3 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady. 

*kolní prost'edí 
¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zvy$ují tepeln& komfort u!ivatel', 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2-3 2-3 2-3 

Zateplení obálky budovy a v&m%na oken je zásadním opat"ením pro sní!ení energetické náro(nosti $koly. Jedná se o investi(ní stavební (innost, kdy cena za 1 m2 
obálky dosahuje a! 1000 K( s DPH za izolace. Celkové náklady takového projektu dosáhnou podle velikosti $koly jednotek a! desítek milion' K(. P"itom platí, !e (ím 
úpln%j$í a komplexn%j$í je modernizace, tím vy$$í je efektivita. P"esn%ji, u díl(ích zásah' klesá ú(innost opat"ení „geometricky“. Na komplexní modernizaci lze vyu!ít 
dotace z Moderniza(ního fondu, Národního plánu obnovy, Opera(ního programu ,P i národních program' SF,P. Projekt by m%l v!dy po(ítat s instalací ú(inného 
systému v%trání s rekuperací tepla. Jde o úpravy, které lze v krajním p"ípad% realizovat po (ástech, ale proto!e spolu souvisí, je ekonomicky i environmentáln% 
v&hodn%j$í je projektovat spole(n%. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! M'!e se zhor$it kvalita vnit"ního prost"edí, proto je u budov s tepelnou izolací doporu(ené instalovat "ízené v%trání s rekuperací. Pokud k tomu nedojde, hrozí v 

ut%sn%né budov% nehygienické podmínky nebo anulování efektu úspor (ast&m v%tráním okny. Efekt energetick&ch úspor je v takovém p"ípad% v kone(ném 
d'sledku záporn&.  

¥! Polystyren pou!ívan& (asto k zateplování p"edstavuje velké mno!ství potenciálního odpadu. 



 Pr!vodce dekarboniza"ními opat#eními pro $koly    49 

 

7. V*TRÁNÍ 
Ut)sn)ná obálka budovy, nedostate"né v)trání a produkce oxidu uhli"itého lidmi uvnit# vede 
velice rychle k v(raznému nár!stu hodnot CO2 ve vnit#ním ovzdu$í. Tím se z hladiny odpovídající 
"erstvému vzduchu (do 500 ppm – "ástic na milion) dostaneme na hodnoty mezní (1 500 ppm), 
nad kter(mi se ji% negativn) projevují zdravotní dopady, a% k hladinám vysok(m a% extrémním 
(nad 3 000 ppm). Takové koncentrace sni%ují soust#ed)ní, zvy$ují únavu a mohou vést 
k dlouhodob(m zdravotním problém!m. Krom) CO2 zde pak také p!sobí dal$í látky, jako jsou 
prachové "ástice, t)kavé organické látky a dal$í. V roce 2008 zve#ejnil Státní zdravotní ústav 

záv)re"nou zprávu z m)#ení vnit#ního prost#edí v základních $kolách36. Nejvy$$í doporu"ená koncentrace CO2 byla 
p#ekro"ena ve 34 % sledovan(ch u"eben. /e$ením tohoto negativního dopadu je zejména instalace systém* !ízené 
ventilace s rekuperací tepla jako sou"ást rekonstrukce budovy. Není-li toto #e$ení mo%né, pak je t#eba se zam)#it na 
metody a technologie ú&inného v"trání okny spojeného nap#íklad s automatizovan(m ovládáním pomocí sníma"! 
kvality vnit#ního prost#edí. V%dy, denn) se v na$ich $kolách sejdou dohromady tém)# 2 miliony lidí, kter(ch se tepeln( 
komfort i kvalita vzduchu t(ká, a má dopad na jejich zdraví a v(konnost. V tomto p#ípad) tedy mysleme i na oxid uhli"it(, 
kter( nás ohro%uje uvnit#, a spolu s dal$ími skleníkov(mi plyny napomáhá zm)n) klimatu ve venkovní atmosfé#e. 

Chápeme tedy d!le%itost v)trání, mo%ná si ale neuv)domujeme v$echny souvislosti. V dob) levn(ch energií bylo b)%né 
celodenní v)trání p#i zapnut(ch radiátorech. To je dnes ji% nereálné. Ve $kolách se doporu"uje v"trat nárazov" vícekrát 
za den po dobu 4-6 min28, p#edev$ím b)hem zimy a samoz#ejm) s vypnut(mi termostatick(mi ventily. Díky tomu by 
m)la klesnout koncentrace CO2 na p#ijatelné hodnoty. Nicmén) tento zp!sob v)trání je ve $kole slo%it)j$í. Takto 
pravideln) otevírat v$echna okna není prakticky mo%né ani bezpe"né. +koly, pokud jsou jejich obálky izolovány, by m)ly 
b(t vybaveny vzduchotechnikou, která umo%-uje odvád)t vnit#ní vzduch centráln) z budovy, ale sou"asn) zachycovat 
teplo "i dokonce v lét) chlad z klimatizace v takzvané rekupera"ní jednotce. Tyto systémy jsou ji% b)%n) k dispozici a jsou 
také podporovány z dota"ních program! na rekonstrukci ve#ejn(ch budov. Mo%né #e$ení p#edstavuje i automatizované 
otevírání a zavírání oken napojené na senzory sledující kvalitu vzduchu. /ada $kol ale stojí v husté zástavb) a v)trání 
okny v dob) zimního smogu není p#íjemné ani zdravé. Proto budeme muset z!stat hlavn) u centrální ventilace, která 
je vybavena nejen zmín)nou jednotkou pro zachování tepla uvnit# budovy, ale také ú"inn(mi filtry.  

Obrázek 30 ,ízená v"m*na vzduchu s oh&evem, Z( Osek nad Be!vou. Zdroj: 
M%P. 

Obrázek 31 Otevírací okna, Z( Kunratice 



 Pr!vodce dekarboniza"ními opat#eními pro $koly    50 

VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – V$TRÁNÍ MITIGACE ADAPTACE 
0-3 2-4 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Rekupera#ní jednotky 
Systémy v%trání se zp%tn&m získáváním tepla a chladu  

¥! rekupera(ní jednotka spojená s centrální vzduchotechnikou, 
¥! rekupera(ní jednotka pro ka!dou místnost (vhodné i pro rekonstrukce). 

3 4 

Automatické ovládání 
v&trání otevíracími okny  

V závislosti na kvalit% vzduchu. 2 3 

Otevírací okna ¥! nárazové v%trání  1 2 
Stropní v&tráky  0 2 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie (mimo v%trák'), 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu (mimo v%trák'). 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady (sní!ení úniku tepla/chladu z budov). 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zlep$ují tepeln& komfort, 
¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2-3 2-3 2-3 

V%trání úzce souvisí s vytáp%ním a zateplením. Jedin&m skute(n% správn&m, zdrav&m a energeticky úsporn&m "e$ením je "ízená ventilace s rekuperací tepla, resp. 
chladu. Takov& systém stojí podle velikosti $koly statisíce a! miliony K( a znamená zásah do konstrukce budovy a instalaci rekupera(ních jednotek. Na tyto systémy 
lze vyu!ít dotace z Moderniza(ního fondu, Národního plánu obnovy, Opera(ního programu ,P i národních program' SF,P. Alternativní metody spo(ívající 
v automatickém otevírání klasick&ch oken jsou mén% ú(inné, v zim% dochází ke ztrát% tepla a u standardních oken je i riziko ohro!ení bezpe(nosti budovy p"ed zlod%ji. 
Nejlépe je tato varianta vyu!itelná pro st"e$ní okna. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Manuáln% zaji$+ované v%trání okny vy!aduje d'slednou kontrolu u!ivateli. P"i nevhodném rozsahu v%trání dochází ke ztrátám tepla z trvale otev"en&ch oken, nebo 

naopak k nedostate(nému p"ísunu (erstvého vzduchu p"i trvale zav"en&ch oknech. Proto je !ádoucí centrální ventilace s rekuperací tepla. 
¥! P"i nevhodném provedení p"ená$í vzduchotechnické potrubí hluk, tomu je t"eba kvalitním návrhem a realizací p"edcházet. Má vliv na vnit"ní prost"edí (sní!ení 

mno!ství iont', proto jsou vhodné co nejkrat$í rozvody). 
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8. CHLAZENÍ 
Klimatizace byla je$t) p#ed 30 lety n)co skoro exotického. Ur"it) nepat#ila k b)%né v(bav) 
$kolních t#íd. Tou není ani dnes, ale brzy mo%ná bude. R!st pr!m)rn(ch teplot zp!sobuje trval( 
nár!st pot#eby chlazení budov, které se vyjad#uje pomocí denostup-! (DS). To je hodnota, která 
vzniká ode"tením 21 °C od pr!m)rné denní teploty ve dnech, jejich% teplota dosáhne 24 °C a více. 
Nazna"uje tedy pot#ebu chlazení v budovách. Podle Evropské agentury %ivotního prost#edí 
narostla pot#eba chlazení v Evrop) postupn) od roku 1981 do roku 2017 o 0,9 DS za rok37.  

Práv) nár!st teplot a pot#eby chlazení zv($í také spot#ebu energie a s ní spojené emise skleníkov(ch plyn!. To bylo 
v posledních letech zaznamenáno ji% i v &R, kdy se spot#ebovalo více energie v letních m)sících ne% v zimních, díky 
klimatizaci37. Ve zmín)né velké $kole pro 500 %ák! by se celkov( instalovan( v(kon klimatiza"ních jednotek, pokud 
bychom volili klasickou technologii, musel pohybovat a% okolo 2 000 kW. Tak energeticky náro"ná technologie by doslova 
ud)lala díru do na$ich ekologick(ch plán!. Zále%í ale také na zdroji elekt#iny. Pokud budeme napájet klimatizaci hlavn) 
z obnoviteln(ch zdroj!, nebude zhor$ení emisí tak vysoké. Nicmén) b)hem chlazení klasickou klimatizací unikají dal$í 
skleníkové plyny, nap#. fluorované uhlovodíky (HFC), které jsou pro %ivotní prost#edí je$t) více $kodlivé. Budoucnost pat#í 
pravd)podobn) technologiím, které vyu%ívají jiné, ne% klasické tzv. d"lené klimatiza&ní jednotky. Vyzna"ují se velmi 
nízkou hlu"ností v místnosti a v(jime"n) vysok(m chladícím v(konem. 

Existují také zp!soby, jak získat p#irozen( chlad z vody nebo zem)/podzemí. Je to stejn( princip jako pro vytáp)ní, Za 
pou%ití tepelného &erpadla, se odebírá studen( vzduch z povrchové vody (#eka, jezero, rybník), podzemní vody, ze 
studny, ze zem" plo#n" nebo ze zemního vrtu nej"ast)ji o hloubce 80-250 m33. Ka%d( z t)chto zdroj! má své v(hody i 
nev(hody. V p#ípad) povrchové vody musí b(t $kola v blízkosti tohoto zdroje; pokud $kola nemá na pozemku studnu, 
náklady na její vytvo#ení jsou vy$$í, stejn) tak na zemní vrt. Nicmén) velkou v(hodou podzemní vody i hlubinného vrtu 
je, %e jejich teplota je po cel( rok konstantní, co% znamená, %e provozní náklady jsou minimální a sestávají pouze z 
elektrické energie pot#ebné pro provoz ob)hového "erpadla38. Dal$í náklady jsou ale spojené s údr%bou a kontrolou vrt!. 
Pomocí tepelného "erpadla tak m!%e b(t chlazení $koly velmi chyt#e #e$eno propojením s vytáp)ním, proto%e tepelné 
"erpadlo je schopné pracovat v obou re%imech. Málokdo mo%ná také ví, %e chlad lze, stejn) jako teplo, ukládat do 
akumula"ních nádob. Chlazení, stejn) jako topení, m!%e b(t instalováno do st)n budovy, stropu nebo podlahy.  

Chlazení je pro nás trochu novinka, p#esto%e v zemích ji%ní Evropy je ji% dnes tolik „chladících dn!“, jako u nás t)ch 
topn(ch. A klimaticky se ji%ním zemím za pár desítek let vyrovnáme.

Obrázek 32 V"m*ník vzduchu na chlazení, Z( Jemnice. Zdroj: M%P 

Obrázek 33 Chlazení i topení integrované do konstrukce. Zdroj: 
https://www.topin.cz/clanky/system-plosneho-vytapeni-a-
chlazeni-s-moderni-regulaci-prinasi-uspory-energie-detail-14427 

Obrázek 34 Vyu)ití tepelného !erpadla k vytáp*ní b*hem zimy a 
k chlazení b*hem léta. Zdroj: https://www.gerotop.cz/chlazeni-
tepelnym-cerpadlem-zeme--voda 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – CHLAZENÍ MITIGACE ADAPTACE 
-1-3 3-5 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Klimatizace 

¥! správn& re!im provozu a údr!by klimatizace, 
¥! $etrn%j$í chladiva do klimatizace, 
¥! sní!ení klimatizace (zv&$ení teploty) o 1 °C, 
¥! pravidelné kontroly a správné zacházení klimatizace, 
¥! NEinstalovat klimatiza(ní jednotku na místo p"ímo osvícené sluncem, 
¥! ustanovit politiku na optimální pou!ití klimatizace. 

-1-2 3 

Chlazení vyu$ívající 
povrchovou #i podzemní 
vodu a zem #i podzemí 

¥!  voda z povrchov&ch vodních ploch, "eky, jezera apod. 
¥!  podzemní voda ze studn% (i zemního vrtu, 
¥!  zemní chlazení plo$né, 
¥!  chlazení z podzemího vrtu. 

4 4 

Chlazení integrované do 
konstrukcí 

Umo!*uje vytáp%t místnosti na ni!$í teplotu v zim%, a naopak p"ipustit vy$$í teplotu v lét% p"i zachování 
tepelné pohody, a tím $et"it energii. V&sledná poci+ovaná teplota je dána teplotou vzduchu spolu s 
teplotou povrch' okolních konstrukcí (sálání). Funguje velmi dob"e s tepeln&m (erpadlem. 

¥! aktivované betonové jádro, 
¥! st%nové topení a chlazení. 

3 4 

Rekuperace chladu v 
akumula#ních nádobách  3 4 

Zelená st'echa a st&ny  3 5 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují spot"ebu energie (mimo klimatizace), 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu (mimo klimatizace), 
¥! sni!ují tepelnou zát%! prost"edí a budov. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady (mimo klimatizace), 
¥! návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! sni!ují tepelnou zát%! budov, 
¥! zlep$ují tepeln& komfort, 
¥! eduka(ní v&znam. 
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PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 3 2 

¥!Pot"ebn& chladící v&kon pro jednu místnost o objemu cca 450–500 m3, co! p"ibli!n% odpovídá b%!né u(ebn%, je asi 15 kW. To vy!aduje d%lené jednotky a náklady 
na instalaci v cen% cca 75 000 K( v(. DPH. Takové "e$ení ve $kole bude v$ak spí$e díl(í a bude zahrnovat chlazení jen n%kter&ch místností, nap". $kolní jídelny. 
)e$ením pro celou budovu jsou p"edev$ím tepelná (erpadla pracující v re!imu chlazení, a to jak v aktivním modu (zp%tn& chod), tak v pasivním modu (cirkulace 
média ochlazeného ve vrtu (i v zemi). Toto "e$ení vy!aduje speciální úpravy v budov%, resp. napojení na podlahové (i st%nové systémy vytáp%ní. Taková adaptace 
si vy!ádá investice v "ádu milion' K(. I na tato opat"ení je mo!né získat dotace nap". z Moderniza(ního fondu (i Opera(ního plánu !ivotní prost"edí. 

¥!Chlazení pomocí tepelného (erpadla z povrchov&ch vodních ploch ("eka, jezero, rybník), podzemní vody (ze studny (i vrtu) nebo ze zem% (plo$né (i vrt) je popsáno 
v kapitole Vyt‡p!n’ .  

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Aktivní chlazení klimatizací je zatím nezbytn&m "e$ením v koncep(n% nevhodn% navr!en&ch a situovan&ch budovách. M%lo by se ale jednat o "e$ení do(asné do 

doby, ne! bude budova upravena tak, aby klimatizaci v'bec nepot"ebovala. Tato zm%na ale vy!aduje v&znamn%j$í rekonstrukci.  
¥! Klasická klimatizace zvy$uje spot"ebu energie, tím i uhlíkovou stopu a náklady na provoz. 
¥! Chlazení v podzemních registrech m'!e b&t problematické z hygienického hlediska, nebo+ v potrubí m'!e docházet k bakteriální kontaminaci a r'stu 

mikroorganism'. 
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9. STÍN*NÍ 
Dávno pry" jsou doby, kdy k zastín)ní interiéru sta"ily vnit#ní %aluzie. Veliké transparentní plochy 
oken, která mají dodávat interiér!m dostatek sv)tla, propou$tí také infra"ervené paprsky a v lét) 
zp!sobují p#eh#ívání. Nejv)t$í problém u obytn(ch budov je ji%ní, jihozápadní a západní fasáda. U 
$kol je to ale trochu jinak. Tam nás trápí také strana v(chodní a jihov(chodní, proto%e b)hem 
dopoledního vyu"ování v letních slune"n(ch dnech dochází k p#eh#ívání i tam. Nezapomínejme, 
%e p#eh#ívání dopadá nejen na zdraví a komfort u%ivatel! budov, ale také vyvolává poptávku po 
energii na jejich chlazení, pokud teplota p#ekro"í únosnou mez. U novostaveb by proto m)ly b(t 

p#ísn) vy%adovány vn"j#í %aluzie. Ty je mo%né montovat i na existující budovy, jen tomu n)kdy brání památková pé"e, 
nebo nemo%nost zasáhnout do nov) instalované izolace obálky. Proto je t#eba myslet na n) ji% kdy% se zateplení chystá 
a provést v$e najednou. Vn)j$í %aluzie toti% podle dodavatel! odstíní a% 20 % infra"erveného zá#ení, které vnit#ní %aluzie 
jen pohlcují, a pak vyzá#í do místnosti jako radiátor.  

*aluzie mohou b(t ovládány automaticky podle osvitu, denní doby a vn)j$í i vnit#ní teploty. Kdy% se ráno ve t#ídách 
za"nou scházet %áci, %aluzie na to automaticky reagují. Odpovídají na pot#ebu osvitu, ale sou"asn) na udr%ení dobrého 
klimatu. Nejlépe fungují, kdy% jsou v jednom IT „ekosystému“ s osv)tlením a ventilací. Dal$í mo%ností jsou slune&ní 
termoizola&ní okenní fólie, které chrání p#ed slune"ním UV zá#ením a zárove- pomáhají udr%et teplo na správné stran) 
– v lét) venku a v zim) uvnit# místnosti. Ú"innost zadr%ení infra"erveného slune"ního zá#ení do místnosti dosahuje a% 97 
% a ú"innost zadr%ení celkového slune"ního tepelného zá#ení 60 %39. Stínit ale m!%eme i jednodu$$ím zp!sobem, 
nejlépe p#irozen) vzrostlou vegetací nebo r!zn(mi technick(mi prvky. Vn)j$í objekty pou%ívané v lét) lze zastínit 
mark+zami nebo nap#íklad tahov+mi plachtami, tedy opat#eními, která lze slo%it "i demontovat.  

Stín)ní a ochlazování fasád a st#ech je stejn) d!le%ité jako stín)ní oken. Na fasádách mohou slou%it p#edsunuté zelené 
st"ny, nap#íklad z popínav(ch rostlin na trelá%ích. St#echy pak pokr(váme vegetací, p#ípadn) fotovoltaick(mi "i 
fototermick(mi panely, které spolu se zelení vytvá#í symbiózu v podob) biosolárních st!ech. 

 

 

Obrázek 35 Vn*j'í )aluzie, Z( Neko& 

Obrázek 36 Ta)né plachty na stín*ní, Z( Neko& 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – STÍN$NÍ MITIGACE ADAPTACE 
1-2 3-4 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Vn&j"í a vnit'ní stínící 
prvky 

¥! vn%j$í !aluzie, 
¥! slunolamy, 
¥! systém automatického ovládání stínících prvk', 
¥! záclony, záv%sy, vnit"ní rolety, 
¥! textilie (nap". ta!né plachty na dvo"e), 
¥! pergoly, mark&zy, 
¥! p"esahy st"ech, st"í$ky. 

2 4 

Slune#ní fólie na sklo na 
okna 

 1 3 

Stín&ní zelení 
¥! stromy (v zemi, kv%tiná(i), 
¥! zelené zást%ny / prvky v prostoru, 
¥! zelené st%ny. 

2 4 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie na vytáp%ní i chlazení, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady, 
¥! rychlá návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují tepeln& komfort, 
¥! zlep$ují sv%teln& komfort, 
¥! zlep$ují prost"edí pro venkovní v&uku (i odpo(inek, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 2 2 

Stín%ní je levn%j$í prevencí p"eh"ívání a vlastn% jedin&m mo!n&m pasivním "e$ením zejména v místnostech obrácen&ch na jih a západ, u $kol ov$em i na v&chod a 
jihov&chod. Jediné skute(n% ú(inné stín%ní je vn%j$ími stínícími prvky, tedy obvykle vn%j$ími !aluziemi. Ty mohou b&t ovládány automaticky na základ% osvitu a pot"eb 
odvíjejících se od denního cyklu vyu!ívání u(eben. B%!ná cena za elektricky ovládané !aluzie se pohybuje okolo 3 000 K( s DPH za 1 m2. Podle kvality a funkcí se 
m'!e cena nav&$it a! na trojnásobek. U velké m%stské $koly m'!e jít nap". a! o 600 m2 transparentních ploch na ji!ní st%n% (v závislosti na orientaci a dispozici budovy). 
To znamená náklady ve v&$i 1 800 000 K(. Cena vnit"ních !aluzií, které jsou v$ak prakticky neú(inné proti p"eh"ívání, je asi 1 000 K( s DPH za 1 m2. To také není 
zanedbateln& náklad. Investice do skute(n% funk(ního "e$ení je tedy pravd%podobn% opodstatn%ná. 
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Slune(ní termoizola(ní okenní fólie nabízí vysokou propustnost sv%tla, tém%" neomezenou !ivotnost, jednoduchou údr!bu a proti vn%j$ím !aluziím nem%ní vzhled 
budovy. Náklady na po"ízení fólie pro okna se zasklením o velikosti 7–8 m2   vychází p"ibli!n% na 11 000 K( (dle typu fólie se m'!e li$it). P"i úspo"e 30 % odra!eného 
tepla se investice vrátí b%hem 2 let. Pokud se do úspor zapo(ítá také elektrická energie, která se spot"ebuje na klimatizaci, m'!e b&t návratnost investice je$t% krat$í39. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Dodate(ná montá! n%kterého typu venkovních !aluzií na fasádu je slo!it%j$í a vyta!ené !aluzie mohou ubírat (ást v&$ky okna, co! je t"eba mít na z"eteli v p"ípadn% 

star$ích $kolních budov s men$ími okny.  

Obrázek 37 Stín*ní pomocí zelen*, Z( Kunratice; M( Orlová – Zdroj: M%P 

Obrázek 38 Fungování slune!ní okenní fólie. Zdroj: https://www.glassgarant.cz/ 39 
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10. SPOT)EBI#E + IT
Ve $kolách obvykle pracujeme 
s b)%nou $kolní kancelá#skou 
technikou, kterou jsou drobné 
elektrické spot#ebi"e, ledni"ky, 
rychlovarné konvice, dále osobní 
po"íta"e, notebooky a chytré 
telefony "i tablety. O úsporn(ch 

spot#ebi"ích byly ji% popsány stohy papíru. Je tedy kam 
se obrátit pro inspiraci. Ve $kole bychom m)li mít na 
pam)ti, %e ji% na úrovni zadávání zakázky na dodávku 
vybavení pro $kolu, m!%e z#izovatel $koly po%adovat 
takové vlastnosti v(robku, které jsou ekologicky 
$etrn)j$í ji% z v(roby, a také jejich provoz má men$í 
dopad na %ivotní prost#edí a klima. To nám umo%-uje 
zlep$ující se zákon o zadávání ve#ejn(ch zakázek. 
Nap#íklad lze po%adovat ur"itou energetickou t#ídu 
v(robku. Ka%d( elektrick( spot#ebi" musí doprovázet 
dokumentace o jeho energetické náro"nosti. Pokud ji% 
máme nakoupeno, musíme dodr%ovat pravidla 
úsporného provozu, která jsou pro ka%d( spot#ebi" jiná. 
D!le%ité je, aby n)kdo ve $kole zodpovídal za osv)tu a 
kontrolu dodr%ování t)chto pravidel. Nejlep$í je, kdy% je 
provoz drobn(ch spot#ebi"! pokryt( z vlastní 
fotovoltaické elektrárny, respektive z baterií. P#ímá 
uhlíková stopa takové energie je prakticky nulová.  
Hodn) se hovo#í o spot#eb) v klidovém re%imu 
(standby). Uvádí se nap#íklad, %e je$t) p#ed deseti lety 
tvo#ila spot#eba v klidovém re%imu 16 % spot#eby v$ech 
domácností ve Velké Británii35. Podobn( údaj z roku 
2004 z N)mecka po"ítal se spot#ebou v pohotovostním 
re%imu v objemu 22 TWh ro"n), co% odpovídá 

1,5násobku ro"ní v(roby elekt#iny v jaderné elektrárn) Temelín. Takov(mi p#íklady by se dalo pokra"ovat.  

Zdánliv) by tedy sta"ilo v$e poctiv) odpojovat ze zásuvky. To je ov$em z více d!vod! ne#e$itelné, a navíc jsou nové 
spot#ebi"e hospodárn)j$í i v klidovém re%imu. U n)kter(ch za#ízení ale m!%eme ve $kole vyu%ít nap#íklad zásuvky 
s vypína&em nebo &asové spína&e, které za#ízení odpojí o víkendech a v dob) prázdnin. Jako zajímavé cvi"ení t#eba ve 
fyzice m!%eme zkusit spo"ítat denní spot#ebu v$ech spot#ebi"! ve $kole v pohotovostním re%imu. No a pak jednodu$e 
v(sledek vynásobíme emisním faktorem pro elekt#inu a zjistíme, kolik CO2 prakticky zbyte"n) produkuje na$e $kola 
ka%d( den. 

Obrázek 39 Energetick" 'títek pro chladni!ky a mrazni!ky. Zdroj: https://www.novinky.cz/clanek/bydleni-tipy-a-trendy-v-
elektrospotrebicich-budou-od-listopadu-nove-energeticke-stitky-40340085 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – SPOT"EBI!E + IT MITIGACE ADAPTACE 
2-3 0 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Nákup energeticky 
"etrn!ch spot'ebi#% a 
techniky 

¥! úsporná v&po(etní a kancelá"ská technika, 
¥! úsporné ledni(ky, mikrovlnky, my(ky, pra(ky. 3 0 

Zásuvkové li"ty s 
vypína#em 

 2 0 

Zachování k'ídov!ch 
tabulí místo smartboard%  Alespo* v n%kter&ch t"ídách. 2 0 

Zm&na provozu a re$imu ¥! vypínání prázdn&ch lednic a mrazák', umíst%ní dále od zdroj' tepla, 
¥! (asov& spína( u nápojov&ch automat', 
¥! (asové spína(e na za"ízeních pro p"ípravu teplé vody, 
¥! tiskárny a kopírky v re!imu spánku a p"i nepou!ívání (volné dny) vypínat, 
¥! odpojování nevyu!ívan&ch za"ízení p"es noc, víkendy a prázdniny 

o! automatické vypínání server', 
o! automatické vypínání po(íta(', hibernace po v&uce a p"es noc, 
o! vypnutí monitor' a projektor' po v&uce. 

2 0 

Energetick! management Komplexní energetick& management v&po(etní a kancelá"ské techniky. 2 N 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 
Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie, 

¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 
Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady, 

¥! návratnost investic z u$et"en&ch náklad' na energie. 
*kolní prost'edí ¥! eduka(ní v&znam. 
PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  

1 1 1 
Nákup elektrick&ch spot"ebi(' a IT techniky je mo!né dlouhodob% plánovat a p"i jejich v&b%ru zohlednit !ivotnost a energetické nároky (energetické t"ídy). Toto 
zna(ení se v (ase vyvíjí, nap". u lednic d"íve t"ída A+++ je dnes op%t zna(ena A, ni!$í t"ídy potom sestupn% B, C a D. Jedna lednice t"ídy A u$et"í v ro(ních nákladech 
na elekt"inu cca 600 K(, za dobu !ivotnosti (10 let) se tedy úspora pohybuje v tisících K(. Obecn% je d'le!ité stanovit a porovnávat celkov& náklad na spot"ebi( v 
pr'b%hu jeho !ivotnosti. Spot"ebi(e s vy$$í energetickou ú(inností mají obvykle ni!$í celkové náklady za dobu své !ivotnosti. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! N%které technologicky vysp%lé monitory mohou mít krat$í !ivotnost ne! standardní. 
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11. DATOVÁ CENTRA
Datová centra nejsou úpln) 
obvyklou sou"ástí $kol. Ale 
s rozvojem IT #e$ení v"etn) t)ch, 
která pomáhají udr%ovat budovu 
energeticky nenáro"nou a 
klimaticky odolnou, se budou i 
tyto "ásti vybavení stávat 

b)%n(mi. Navíc se i za#ízení schopná plnohodnotn) 
nahradit velká serverová centra stále zmen$ují a 
zlev-ují. Proto se jist) budou stále "ast)ji vyskytovat ve 
více $kolách. Na druhou stranu je mo%né vyu%ít slu%eb 
ve#ejn(ch a hybridních „cloud!“, kde je o v$e technicky 
postaráno.  

Pokud provozujeme datové centrum, je dobré 
respektovat základní pravidla pro jejich úsporn( provoz. 
Taková publikuje nap#íklad program Energy Star 
Agentury pro ochranu %ivotního prost#edí USA (ESA 
USA) a Ministerstva energetiky USA40. Tato opat#ení se 
skládají z n)kolika hlavních oblastí. Jednak je zapot#ebí 
instalovat co nejúsporn"j#í za!ízení, a to nejen 
samotné servery a NAS, ale také související za#ízení, 
tedy ventilátory, napájecí jednotky, jednotky UPS a 
pasivní sou"ásti. Dále jde o opat#ení v oblasti uspo#ádání 
rackov(ch sk#íní, tedy nap#íklad p#irozené v)trání a 
chlazení. Samotné chlazení má velk( vliv na v(kon a 
spot#ebu, tak%e dal$í oblastí je aktivní chlazení techniky, 
v neposlední #ad) je zapot#ebí zavést systém sledování 
v(konu a m)#ení ú"innosti v"etn) $kolení personálu, 
kter( centra pou%ívá a udr%uje (pokud se nejedná o 
slu%by na klí"). P#i samotném navrhování center je také 
zapot#ebí dob#e odhadnout pot#eby $koly a vytvá#et jen 

takovou nezbytnou redundanci, tedy kapacitu pro bezpe"nost dat, která odpovídá jejich v(znamu. Ka%dá redundantní 
kapacita znamená nároky na spot#ebu. Nap#íklad pevn( disk WD RED 4TB, kter( pat#í v sou"asnosti k typickému 
plotnovému médiu pro serverové systémy 24/7 má spot#ebu 0,6 (spánek) a 6,5-8,6 ("tení/zápis) wattu. Podle 
charakteru provozu pak spot#ebuje tento disk p#i vy$$í zát)%i asi 44 kWh ro"n) (nap#íklad trvalé udr%ování záloh 
v diskov(ch polích RAID), ale i p#i b)%ném provozu to budou nejmén) tisíce watthodin. Náhrada plotnov(ch disk! SSD 
médii, která spot#ebují mén), v$ak není pro serverová #e$ení vhodná. Proto je opravdu t#eba plánovat jen nezbytnou 
kapacitu a "ást sv(ch pot#eb p#enechat cloudov(m slu%bám. 

Obrázek 40 Zp#soby chlazení datov"ch center. Zdroj: https://triton.cz/produkty/datova-centra/chlazeni-datovych-center/ 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – DATOVÁ CENTRA MITIGACE ADAPTACE 
2 1 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Efektivn&j"í chladící systém na datová centra  2 1 
Aktivn& 'ízené vytáp&ní, ventilace, 
klimatizace v datovém centru 

 2 1 

16 pravidel pro úspory energií v 
datacentrech40 

https://www.energystar.gov/products/16_more_ways_cut_energy_waste_data_center 2 1 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady na provoz cloud' a jin&ch systém' ulo!ení dat. 
*kolní prost'edí ¥! vedení dat pod vlastní správou. 
PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  

2 2 2 
Podstatn&mi faktory pro úsporn& a efektivní provoz datového centra je nejen energeticky úsporné provozované IT vybavení a hlavní prvky datové sít% (switche, routery 
aj.), ale také vyu!ívan& systém chlazení. Náklady na provoz datového centra (údr!ba, spot"eba energie a chlazení) zpravidla p"evy$ují náklady na samotné IT vybavení. 
Investi(ní náklady na vybavení prostoru pro z"ízení datového centra v(etn% nap". elektroinstalace a chlazení (bez samotné IT techniky) pro pot"eby b%!né základní 
$koly se mohou pohybovat ve stovkách tisíc K(. Zásadní pak budou v pr'b%hu let provozní náklady, v nich! podstatnou polo!kou je chlazení, obvykle zaji$+ované 
b%!nou splitovou klimatizací. Alternativou pak je vyu!ití nap". p"ímého volného chlazení („direct free cooling“) jako jedné z existujících alternativ pro chlazení datového 
centra. V&hodou je mo!nost vyu!ití venkovního vzduchu pro chlazení po v%t$inu roku. Chlazení klimatizací se pak vyu!ívá pouze pro ob(asné dochlazování. Oproti 
b%!né splitové klimatizaci m'!e úspora elektrické energie pot"ebné pro chlazení dosáhnout 30-55 %. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Mo!ná vy$$í zranitelnost dat v d'sledku zanedbání údr!by a správy, (i nedostate(n% "e$eného zálohování a ochrany p"ed vn%j$ími útoky. 
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12. PITNÁ VODA
Spot#eba pitné vody ve $kole 
zdánliv) s emisemi CO2 a 
klimatem moc nesouvisí. Neplatí 
to ale docela. Je t#eba si 
uv)domit, %e i její úprava, dodání 
a likvidace je svázána s emisemi 
skleníkov(ch plyn!, a"koli pro 

uhlíkovou stopu $koly není zásadní a ur"ující. Spot#eba 
energie na v(robu pitné vody ze surové vody se podle 
kvality vody ve zdroji a se zapo"tením dopravy vody do 
úpravny m!%e pohybovat a% kolem 2 kWh/m3 41. 
Sm)rná hodnota ro"ní pot#eby vody pro $kolské 
za#ízení v &R je pro WC a umyvadlo bez teplé vody 3 m3 
na u%ivatele $koly (%áka/u"itele/ jiného zam)stnance) a 
pro WC a umyvadlo s teplou vodou pak 5 m3 7. Podle 
na$ich vlastních údaj! spot#ebovala základní $kola s 550 
%áky a n)kolika desítkami pedagog! ro"n) 2 070 m3 
pitné vody. Jen v(robní nároky jsou tedy n)kolik tisíc 
kWh ro"n), a to nezapo"ítáváme nároky na dopravu 
pitné vody do $koly a spot#ebu energie na její "i$t)ní, 
které má nejv)t$í dopad. +etrné hospoda#ení s pitnou 
vodou je navíc klí"ov(m opat#ením na adaptaci zm)ny 
klimatu.  

K technicky nejjednodu$$ím a finan"n) nejmén) 
náro"n(m, a p#esto velmi efektivním opat#ením, která 
podporují zna"né sni%ování spot#eby vody, pat#í 
instalace úsporn+ch koncov+ch prvk*7. Jedná se o 
perlátory, stop ventily, úsporné bezdotykové 
baterie, dvojí intenzita splachování WC apod.  

Velké mno%ství pitné vody se také u$et#í nahrazením 

pitné vody vodou u%itkovou nebo de#/ovou tam, kde to je mo%né (popsáno v následujících kapitolách). 

D!le%ité je vodou nepl(tvat zbyte"n). Nap#. neignorovat úniky vody v protékajícím WC. Jeden záchod m!%e vypl(tvat za 
hodinu i 25 litr! vody35. Dva takové protékající záchody by za rok naplnily jeden plaveck( bazén o délce 25 m. Spot#ebu 
vody je d!le%ité hlídat pr!b)%n), nejlépe pomocí digitálních vodom)r!, které lze p#ipojit na online aplikaci. Pokud v noci 
$kolou protékají litry vody do kanalizace, je t#eba hledat p#í"inu. Dal$í d!le%itou sou"ástí $et#ení s vodou je i chování 
spot!ebitel*, tedy osv)ta, pro$kolení v$ech osob ve $kole a upozorn)ní v míst) spot#eby nap#. pomocí obrázk! "i nápis! 
apod. A jak jsme si za poslední roky lépe uv)domili, v p#ípad) spot#eby vody se nejedná pouze o úsporu emisí 
skleníkov(ch plyn!, ale p#edev$ím o úsporu vody samotné jako klí"ového zdroje.  

Obrázek 41 M*kké opat&ení – upozorn*ní na 'et&ení s vodou. Úsporné splachování WC, Z( Zbiroh 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – PITNÁ VODA MITIGACE ADAPTACE 
2 3 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Úsporná opat'ení 

¥! úsporná opat"ení na v&tokov&ch armaturách, 
¥! úsporné systémy splachování WC, 
¥! perlátory a stop ventily na baterie u umyvadel, 
¥! úsporné sprchové hlavice, 
¥! úsporné (bezdotykové) baterie, 
¥! kontrola kapajících kohoutk' (p"ípadné opravy), 
¥! $etrné chování spot"ebitel', osv%ta, pro$kolení u!ivatel', grafické upozorn%ní.  

2 3 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují spot"ebu pitné vody, 
¥! sni!ují spot"ebu energie na úpravu pitné vody, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady za vodné a sto(né. 
*kolní prost'edí ¥! eduka(ní v&znam. 
PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  

1-2 1-2 1-2 
Nejjednodu$$í a nejlevn%j$í opat"ení pro úsporu vody ve $kole spo(ívá v instalaci úsporn&ch v&tokov&ch armatur, nap". perlátory a stop ventily na umyvadlech, 
úsporné hlavice ve sprchách a bezdotykové baterie. P"i v%t$í rekonstrukci je t"eba instalovat WC s úsporn&m (dvojím) re!imem splachování. Také splachování pisoár' 
lze "e$it mén% i více úsporn% v p"ípad% elektronicky ovládan&ch splachovacích systém'. Cena jednoho perlátoru se stop tla(ítkem je 150–300 K(, jedna úsporná 
sprchová hlavice p"ijde na 500–1 000 K(. V&m%na jednoho WC za úsporn& model m'!e stát i s montá!í cca 10 000 K(, pokud nejsou t"eba zednické práce pro instalaci 
podomítkov&ch rezervoár'. Pisoáry se senzorem (infra(erven&, radarov&) nebo piezotla(ítkem jsou násobn% dra!$í, ne! klasické (nap". 10 000 K( vs. 3 000 K(). 
Paradoxn% nejjednodu$$í, nejú(inn%j$í a také nejlevn%j$í opat"ení je poctivá kontrola a dodr!ování vhodného re!imu spot"eby. Naopak mezi technicky i finan(n% 
náro(n%j$í opat"ení pat"í vyu!ití $edé nebo de$+ové vody (popsáno v následujících kapitolách). 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Ka!dé sni!ování spot"eby vody m'!e vést k riziku ohro!ení hygienick&ch standard'. P"i realizaci úsporn&ch opat"ení a zejména p"i zm%n% re!imu u!ívání a provád%ní 

osv%ty je t"eba uva!ovat racionáln% a vyvarovat se sní!ení komfortu (i dokonce poru$ení hygienick&ch pravidel. 
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13. +EDÁ VODA
Mnoho vody pou%ité ve $kole 
budovou prote"e do kanalizace, 
a p#itom voda není tak $pinavá, 
aby je$t) nemohla poslou%it pro 
dal$í ú"ely místo vody pitné. 
Takové odpadní vod) #íkáme 
„$edá voda“. +edá voda pochází 

z umyvadel, sprch, van, d#ez!, p#ípadn) i z pra"ek. Podle 
normy &SN EN 12056 se jedná o vodu, která neobsahuje 
fekálie a mo", a po úprav) je mo%né pou%ívat ji jako vodu 
provozní pro splachování záchod! a zalévání zahrad. 
Pokud $edou vodu vyu%íváme na závlahu, je t#eba také 
omezit pou%ívání nevhodn(ch chemick(ch látek, jako 
jsou b)lidla, "isticí prost#edky, barvy aj. Tyto látky by 
mohly negativn) ovlivnit r!st rostlin. Vhodné je pou%ívat 
"isticí prost#edky $etrné k %ivotnímu prost#edí a prací 
prost#edky, které neobsahují fosfáty. V ka%dém p#ípad) 
je nezbytné $edou vodu nejen zachytit a odvést z míst 
sb)ru, ale také filtrovat a "istit. K této úprav) je 
zapot#ebí "istící za#ízení, které se dodává na klí". 

N)které prameny uvád)jí, %e úspora pitné vody m!%e 
dosáhnout a% 50 % denní spot#eby (v domácnosti) a 
produkce $edé vody je asi 55–100 l na jednoho 
(ekvivalentního) obyvatele42. Abychom mohli $edou 
vodu v budov) vyu%ít, musíme pro ni mít vlastní 
rozvody, tedy potrubí. Vod) v tomto potrubí pak #íkáme 
„bílá“, je ji% vy"i$t)ná a pou%itelná na toaletách. Instalace 
druhého rozvodu je v$ak u ji% stojících budov "asto 
slo%itá "i nemo%ná. Proto se zatím tato technologie p#íli$ 
neuplat-uje. Bílá voda se nikdy nesmí smíchat v potrubí 
s pitnou vodou. Pokud je pou%ívána na splachování, 

musí b(t v systému mo%nost dopou$t)ní pitné vody do nádr%e. Stejn) tak se nedoporu"uje skladovat v jedné nádr%i 
de$,ovou a $edou vodu. Na úpravu vody se pou%ívá biofiltr a hygienizace UV zá#ením.  

A% jednou bude vyu%ití $edé vody samoz#ejmostí, m!%eme uspo#it velké mno%ství pitné vody, která bude s postupující 
zm)nou klimatu stále vzácn)j$í. Po"ítáme-li, %e do základních $kol v na$í zemi chodí 1 milion %ák!6, pak p#i hypotetické 
spot#eb) 4 m3/%áka/rok m!%eme za rok uspo#it ve $kolních provozech a% 2 miliony kubík! vody. To p#edstavuje úsporu 
200 milion! korun pro na$e $kolství, a nejmén) 3 000 MWh elektrické energie, co% p#edstavuje asi 1 300 tun CO2. To je 
celkem p#ekvapivá hodnota, ale $kol a %ák! je opravdu hodn), a plo$ná opat#ení mohou znamenat velké zm)ny 
v úsporách k lep$ímu. 

 

Obrázek 42 Schéma vyu)ití 'edé a srá)kové vody. Zdroj: http://www.vseovode.cz/clanek/jak-vyuzit-takzvanych-sedych-vod 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – #EDÁ VODA  MITIGACE ADAPTACE 
3 3 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Úprava, filtrace, #i"t&ní a dal"í vyu$ití "edé vody jako vody u$itkové 3 3 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu pitné vody,  
¥! zvy$ují odolnost proti suchu, 
¥! sni!ují spot"ebu energie na úpravu pitné vody, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady za vodné a sto(né. 

*kolní prost'edí ¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly (zejména v období sucha), 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2-3 2-3 2-3 

Vyu!ívání $edé vody je podmín%no instalací za"ízení na recyklaci $ed&ch vod. To m'!e b&t umíst%no v budov% i mimo budovu. -ím vy$$í je spot"eba a produkce vody 
v objektu, tím je vy$$í ekonomick& efekt opat"ení. Podle tohoto parametru se m'!e návratnost investice pohybovat od 5 do 10 let u st"edn% a více náro(n&ch budov. 
Hlavní jednotka (istírny se skládá v%t$inou ze dvou nádob. V první probíhá filtrace a v druhé akumulace vy(i$t%né vody. Systém odebírá elektrickou energii pro pohon 
(erpadla. B%!né je nadzemní provedení. Velikost závisí na objemu nátoku $edé vody. P"i hypotetické spot"eb% vody na mytí rukou 3 l denn% na !áka a u(itele 
(vycházíme z experimentálních dat), je v na$í modelové $kole denní nátok $edé vody 1 500-2 000 l jen z umyvadel. Náklady na (istírnu této kapacity budou 
p"edstavovat statisíce K( a dal$í náklady budou vyvolány nutností vytvo"it dal$í rozvody v budov%, co! je mo!né prakticky jen b%hem v%t$í rekonstrukce budovy $koly. 
Jedná se o ekonomicky náro(né opat"ení s del$í investi(ní návratností. Jeho v&znam v$ak bude stoupat s klesající dostupností pitné vody a náro(ností její úpravy, co! 
se v budoucích letech projeví na cen%. Opat"ení je tedy vhodné naplánovat zejména pro novou v&stavbu. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Komplikovaná a! nemo!ná realizace ve stávajících $kolních budovách.  
¥! V p"ípad% realizace je instalace finan(n% náro(ná. 
¥! D'le!ité je dodr!ování provozních pravidel. Nap". pou!ívat pouze vybrané (isticí prost"edky, které nezahubí organismy, které odpadní vodu (istí. 
¥! P"i nakládání s $edou vodou musí na prvním míst% z'stat hygienicko – epidemiologické bezpe(ní u!ivatel'. N%které nesprávné postupy a zjednodu$ení by mohly 

vést k ohro!ení zdraví. 
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14. DE+,OVÁ VODA
Voda ze srá%ek je pro na$i krajinu 
mimo#ádn) d!le%itá. Do na$í 
zem) toti% %ádná voda odnikud 
nep#ite"e, jako nap#íklad 
v okolních zemích. U nás #eky 
pramení nebo zde mají své horní 
toky, a proto jsme závislí jen na 

tom, co napr$í a nasn)%í. Abychom mohli de$,ovou vodu 
ve $kole vyu%ít venku i v budov), je pot#eba vodu 
p#edev$ím akumulovat, a v p#ípad) pot#eby následn) 
upravit a p#e"istit.  

+koly mívají zahrady, které v lét) pot#ebují zalévat. 
V d!sledku postupující zm)ny klimatu a zvy$ování 
teplot se bude spot#eba vody zvy$ovat. V letním období 
se vrchní vrstva p!dy rychle vysu$í a vegetace pot#ebuje 
"ast)j$í zálivku. Prosperující zele- a dostatek vláhy 
zaru"ují lep$í mikroklimatické podmínky pro %áky i 
u"itele, chladn)j$í okolí a men$í pra$nost. Dostatek vody 
na pravidelnou zálivku umo%-uje sázet a p)stovat vy$$í 
d#eviny a udr%ovat je v dobrém zdravotním stavu. 

Abychom ve $kole m)li k dispozici dostatek vody pro 
vegetaci i dobré mikroklima, je nezbytné shromá%dit a 
vyu%ít maximum de$,ové vody, která spadne na 
pozemek, v"etn) vody ze st#ech a ostatních povrch!. Za 
tímto ú"elem je mo%né realizovat celou #adu opat#ení 
pro hospoda#ení s de$,ovou vodou tzv. HDV.  

Nejjednodu$$ím #e$ením je nechat vodu vsáknout. 
Proto je vhodné up#ednostnit nezpevn"né povrchy 
nebo zpevn"né propustné povrchy v$ude, kde je to 
mo%né, jako je dla%ba se #irokou spárou, vegeta&ní 

dla%ba, minerální beton, #t"rk, mlat a dal#í porézní 
povrchy. Tam, kde tato #e$ení nejsou mo%ná, je vhodné 
odstranit bariéry nap#. odstranit obrubníky mezi 
chodníky a zelení, aby voda z nepropustn(ch povrch! 
netekla do kanalizace, ale do zelen). Voda se m!%e 
vsáknout také v povrchov(ch ozelen)n(ch objektech, 
kter(mi jsou nap#. pr*lehy, r+hy, drená%e nebo 
de#/ová zahrada. Instalovat lze i technické 
podpovrchové reten"ní objekty, kde dochází ke v)t$ímu 
zpomalení odtoku vsakováním, nap#. zasakovací 
tunely "i zasakovací boxy.  

Na $kolních zahradách je také mo%né vodu p#irozen) 
zachytávat a rozlévat v jezírkách, mok!adech, t*ních 
"i v akumula&ních nádr%ích s bezpe&nostním 
p!elivem. U $kol m!%e velikost t)chto nádr%í dosahovat 
desítky nebo i ni%$í stovky m3. V men$ím m)#ítku se 
voda m!%e zadr%ovat v sudech a men#ích nádr%ích.  

Velk( objem vody doká%e zadr%et také zelená st!echa. 
P#i p#ívalov(ch de$tích zachycuje "ást srá%ek a 
nedochází k p#ehlcení kanaliza"ní sít). Navíc subjekty, 
které platí za odvod srá%kové vody, mají dle Vyhlá$ky ". 
244/2021 Sb. o vodovodech a kanalizacích tento 
poplatek sní%en(, pokud mají zelenou st#echu14.  

Podrobn( p#ehled opat#ení HDV nabízí publikace Voda 
ve m)st)43, viz www.vodavemeste.cz. Ta také popisuje 
míru poskytování ekosystémov(ch slu%eb a dal$ích 
p#ínos!, která se pro jednotlivá opat#ení li$í v závislosti 
na jejich velikosti, kvalit) provedení, údr%b) a dal$ích 
faktorech.  

"#$%#&'()*+! $!&),-#.#/! .#&#/! *'! %#0)12/! '!
.!3/&#.4! ,2#56! 3/&)! 3706! $'1#0()81#$9+:! ;#.<!
$9'.)3*+! '! &'5,+! %()&%=$6! %()&%#25>&'8+! %#$9/%*<!
#&%#8#.>*+! $9'.)3! #&! &),-#.<! 2'*'5=0'?)! '!
*'25>&>*+! $!.#&'1=! *'! %#0)12/:! @$echna de$,ová 
voda, která spadne na na$e domy a $koly, tak bude 
muset také na daném pozemku z!stat. Voda tedy 
neskon"í v kanalizaci, jak tomu dosud bylo. Naopak, 
ka%d( litr vody, kter( spadne na st#echu a pozemek 
$koly je d!le%it( a je t#eba ho dob#e vyu%ít. +koly mívají 
velké plochy st#ech a mno%ství vody, které na n) 
spadne, není zanedbatelné.  

Pr!m)rn) spadne za rok v &R asi 680 mm srá%ek44. To 
znamená 680 litr! na m2. Na$e modelová $kola s 550 
%áky má plochu (p!dorysn( pr!m)t) st#echy asi 5 000 
m2. Z takové st#echy je mo%né za rok získat p#ibli%n) 1 
900 m3 de$,ové vody. Pokud bychom v této $kole 
vyu%ívali vodu pro zálivku i splachování WC, mohli 
bychom vyu%ít nádr% a% o objemu 100–120 m3. Net#eba 
dodávat, %e tato nádr% m!%e slou%it také jako zásobník 
vody pro p#ípad, kdy pitná voda do"asn) nebude 
k dispozici v odpovídajícím mno%ství. Takové stavy toti% 
brzy mohou nastat, p#inejmen$ím na "ásti na$eho 
území. 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – DE#%OVÁ VODA MITIGACE ADAPTACE 
1 3-4 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Opat'ení pro hospoda'ení 
s de",ovou vodou (HDV) 

¥! sudy, povrchové nádr!e na vodu, vodní plochy (jezírka, t'n%, mok"ady), 
¥! akumula(ní nádr!e s bezpe(nostním p"elivem, 
¥! podzemní reten(ní nádr!e, 
¥! kanály, prohlubn%, filtra(ní drená!e, 
¥! vsakovací pr'lehy s reten(ními r&hami, 
¥! trávníky, de$+ové zahrady, záhony, stromy, ke"e, 
¥! propustné dla!by a lité povrchy, 
¥! zatrav*ovací dla!ba a $t%rkov& trávník, 
¥! zavla!ovací obrubníky (s mezerami pro voln& odtok vody do trávníku), 
¥! zelené st"echy a fasády. 

1 3-4 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu pitné vody,  
¥! zadr!ují vodu v prost"edí, 
¥! zvy$ují odolnost proti suchu,  
¥! sni!ují d'sledky p"ívalov&ch de$+', 
¥! sni!ují tepelnou zát%! prost"edí (redukce tepelného ostrova v obci), 
¥! zlep$ují mikroklima okolí $koly, 
¥! podporují dobrou kondici zelen% kolem $koly, 
¥! sni!ují spot"ebu energie na úpravu pitné vody, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu.  

Ekonomické ¥! sni!ují náklady za vodné a sto(né, 
¥! sni!ují poplatky za odvod srá!kové vody. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují okolní prost"edí $koly, 
¥! zvy$ují sob%sta(nost provozu $koly (zejména v období sucha), 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1-3 1-3 1-3 

V%t$ina objekt' HDV musí b&t vytvo"ena a instalována podle p"íslu$n&ch oborov&ch a stavebních norem a jejich instalace m'!e podléhat vodoprávnímu, resp. 
stavebnímu "ízení. 
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Cena a proveditelnost bude zcela zále!et na $kálování celého systému a velikosti $koly a pozemku. Nutn&m p"edpokladem je odpojení svod' de$+ov&ch vod od 
kanalizace a napojení na systém HDV. U star$ích budov, nap". sídli$tních $kol ve v%t$ích m%stech, se de$+ová voda ze st"ech smísí je$t% v objektu se spla$kovou vodou. 
Zde je pak velmi obtí!né takto propojené "e$ení odd%lit. Tam, kde jsou vn%j$í okapové svody zaúst%né do kanalizace, je odpojení jednoduché. Rozhodující jsou také 
podmínky pro vsak v míst% realizace, tedy charakter podlo!í. Opat"ení m'!e vy!adovat hydrogeologick& posudek. Také je zapot"ebí prov%"it stav hydroizolací na 
budov% a pod ní. Po$kozená nebo chyb%jící izolace m'!e zp'sobit pronikání zv&$ené vlhkosti.  
Modelov& projekt v základní $kole s cca 500 !áky a 50 pedagogy a dal$ími pracovníky stál v roce 2021 cca 11,5 milionu K(, ze kter&ch 9,5 milionu bylo hrazeno 
z dotace Opera(ního programu !ivotní prost"edí. Bez dota(ních prost"edk' není prakticky mo!né tyto komplexní projekty realizovat, ale na$t%stí i v sou(asné dob% 
pokra(uje podpora t%chto projekt' z evropsk&ch i národních zdroj'. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Návrh a realizaci by m%la provést odborná firma. Nevhodné (i nekvalitní provedení m'!e zp'sobit, !e de$+ová voda nebude vyu!ita k navrhovanému ú(elu nebo 

se voda bude v akumula(ních nádr!ích kazit.  
¥! Velikost nádr!í je vhodné dimenzovat s p"ihlédnutím k velikosti p"ítoku, ale i k plánovanému odb%ru vody (nap". kolik je jí pot"eba na pravidelnou zálivku zelen% 

v areálu $koly).  
¥! #patné nasm%rování de$+ové vody m'!e vést k po$kození budov (i pozemku, nap". zatékáním vody pod budovu $koly.  
¥! Musí b&t vy"e$eno napojení na kanalizaci (bezpe(nostní p"epady) a zaji$t%ny dal$í provozní podmínky, co! p"iná$í n%kdy ne(ekané nároky na kapacitu a finance. 

Obrázek 44 Plo'n" vsak de'-ové vody sveden" z nepropustn"ch povrch#. Zdroj: Voda ve m*st* 43    
 

Obrázek 43  Úprava obrubníku pro nátok do plo'ného vsaku. Zdroj: https://www.povis.cz/mzp/132/vsak_destovych_vod.pdf  
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15. VODNÍ PRVKY 
V p#ípad), %e má $kola k dispozici $kolní pozemek, m!%e se stát mal(m modrozelen(m sv)tem, 
kde se zele- a voda dopl-ují. Ochlazují a "istí vzduch, poskytují p#íjemn( zá%itek a vytvá#í domov 
pro r!zné druhy rostlin a %ivo"ich!. Ve volné krajin), kterou by m)la na$e zahrada p#ipomínat, se 
po de$ti vsákne asi 50 % vody a 10 % odte"e po povrchu. Ve m)st), na zpevn)ném povrchu, se 
vsákne 15 % vody a 55 % odte"e. Tento pom)r musíme alespo- v na$em malém m)#ítku zm)nit. 
Samoz#ejm) taková $kolní zahrada vy%aduje zájem a pé"i t)ch, kdo se o ní mají starat. Kdy% je ale 
celé dílo zalo%eno správn), nemusí té údr%by b(t a% tolik.  

Pokud chceme dostat vodu do zahrady a $et#it klima i peníze, musíme se poohlédnout po de$,ové vod), o které jsme zde 
psali v($e. Pokud vytvo#íme její dostate"nou zásobu v nádr%i, m!%eme ji pak postupn) p#evád)t do zahrady a nárazov) 
s ní zalévat stromy. Ale m!%eme také p#ímo v zahrad) vytvo#it prvky, které budou vodu ze srá%ek zadr%ovat. Mezi 
oblíbené p#írodní vodní prvky pat#í koupací biotop, de#/ová zahrada a de#/ov+ záhon. Dále to mohou b(t um"lé 
mok!ady, jezírka "i dokonce meandrující pot*&ky, pokud máme na pozemku tekoucí povrchovou vodu.  

Do venkovního areálu je mo%né za#adit i n)jak( stavební vodní prvek, kter( osv)%í klima na prostranství, kde se d)ti 
pohybují (s automatick(m dopl-ováním vody p#i odparu) a doplnit o fontánu na solární pohon, která vodu lépe dostane 
do vzduchu. Nebo kámen, po kterém voda stéká rovn)% s ob)hem vody se solárním pohonem. Komfort m!%e zv($it také 
parkové pítko pro lidi nap#. i s odtokem do pítka pro ptáky nebo do zelen). 

P#i vytvá#ení konceptu $kolního pozemku vst#ícného vsakování a zadr%ování vody musíme za"ít od nejjednodu$$ích 
#e$ení, tedy vytvá#ení propustn(ch a polopropustn(ch povrch!, %lab! podél cest, otevírání de$,ov(ch p#ívod! do zelen) 
ze zpevn)n(ch ploch a% k slo%it)j$ím objekt!m, jako jsou vsakovací pásy, r(hy a pr!lehy. Voda je nezbytnou sou"ástí 
p#írodní zahrady, a proto je na ni t#eba myslet u% na za"átku plánování. Zkuste si se sv(mi (spolu)%áky a cel(mi t#ídami 
navrhnout systém kolob)hu vody ve $kole a okolí. T#eba tím vhodn) doplníte v(uku o malém a velkém vodním cyklu.  

 

Obrázek 45 Pítko s umyvadlem na 'kolní zahrad*, Z( Kunratice 

Obrázek 46 Mal" vodní tok u 'kolního pozemku, Z( Neko& 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – VODNÍ PRVKY MITIGACE ADAPTACE 
0 4-5 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Plo"né povrchové vodní 
prvky 

¥! mok"ady,  
¥! jezírka,  
¥! t'n%,  
¥! hrazení mal&ch tok' na pozemku. 

0 5 

Vodní prvky s nucen!m 
ob&hem vody 

¥! ka$ny, 
¥! pítka, 
¥! osv%!ova(e/rozpra$ova(e. 

0 4 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu pitné vody, 
¥! zadr!ují vodu v prost"edí, 
¥! zvy$ují odolnost proti suchu, 
¥! sni!ují d'sledky p"ívalov&ch de$+', 
¥! sni!ují tepelnou zát%! prost"edí (redukce tepelného ostrova v obci), 
¥! zlep$ují mikroklima okolí $koly, 
¥! podporují dobrou kondici zelen% kolem $koly, 
¥! sni!ují spot"ebu energie na úpravu pitné vody, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu.  

Ekonomické ¥! sni!ují náklady za vodné a sto(né. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují okolní prost"edí $koly, 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! zlep$ují prost"edí pro venkovní v&uku (i odpo(inek, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
2 2-3 2-3 

Vybudování vodních prvk' na pozemku $kolního areálu je úzce spojeno s mo!nostmi zachycení de$+ové vody ze st"ech a zpevn%n&ch ploch. Jako povrchové zadr!ení 
se nabízejí nap". technicky nenáro(né de$+ové zahrady nebo um%lé mok"ady (m%lké t'n% apod. – typické náklady v desítkách tisíc K( na 100 m2 rozlohy t'ní). Pro 
dal$í vyu!ití srá!kové vody je pot"ebné její svedení do podzemní akumula(ní nádr!e. Pokud technické provedení st"echy (stávajících svod') umo!ní napojit je p"ímo 
na podzemní potrubí do nádr!e, celá akce se obejde bez stavebních úprav budovy.  Vhodná velikost nádr!e pak závisí na rozloze trávník' a mno!ství zelen% ur(ené 
pro zálivku v období sucha. P"ípadné vyu!ití de$+ové vody pro splachování toalet apod. je pot"ebné ve v&po(tech velikosti nádr!e rovn%! zohlednit. Velikost nádr!e 
m'!e pro modelovou $kolu s v%t$í rozlohou pozemku (a tedy i zelen% pro závlahu) dosahovat i více ne! 100 m3. P"i vyu!ití vody pouze na závlahu, nap". pro 
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odvod*ovanou plochu 500-1 000 m2 a velikost nádr!e 20 m3, je mo!né po(ítat s náklady cca 0,4-0,7 mil. K( (projekt DUR+DSP, úprava, akumulace, (erpání, rozvody 
u!itkové vody a vsakovací objekt), zále!í na objemu akumulace vody, "e$ené rozloze areálu kolem $koly, pou!it&ch v&robcích a v&sledné velikosti vsakovacího objektu. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Voda v povrchov&ch stojat&ch vodních prvcích jako jezírka, mok"ady, t'n% se m'!e b%hem letní sezóny zkazit a $í"it zápach. Je proto d'le!ité dodr!ovat adekvátní 

údr!bu. 
¥! Údr!bu je t"eba dodr!ovat také u vodních prvk' s nucen&m ob%hem vody, aby voda cirkulovala a nedo$lo ke zne(i$t%ní vody.  
¥! V$echny projekty vodních prvk' v zastav%ném území (elí podez"ení z $í"ení hmyzu, p"ípadn% dal$ích $kodliv&ch biotick&ch faktor'. Zpravidla se tém%" v$e dá vy"e$it 

logickou argumentací, p"íkladem nebo jednoduch&m opat"ením. 
¥! U v%t$ích vodních prvk' jako jsou jezírka, t'n% apod. je d'le!ité zajistit bezpe(nost pohybu p"edev$ím mlad$ích !ák'. 
¥! Obavy rodi(' $kolních d%tí o jejich bezpe(í a zdraví. 

Obrázek 48 Ka'na p&ed 'kolu, Z( Vysoké M"to. Zdroj: M%P Obrázek 47 Jezírko na 'kolní zahrad*, Z( Bezno. Zdroj: https://ekoskola.cz/zahradni-jezirko/ 
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16. ZELE-
Pokud se v rámci $koly nachází 
vhodn(, t#eba i men$í pozemek, 
je skv)lou volbou vytvo#it z n)j 
zahradu, nejlépe p#írodní. V &R 
existuje program na certifikaci 
p#írodních zahrad. Dle v(zkumu 
publikovaného v roce 2019 

v "asopise Envigogika má t#etina $kol se zahradou tuto 
certifikaci45. I malá $kolní zahrada m!%e zahrnovat 
trávník, trvalky, lé&ivé rostliny, ovocné a 
medonosné stromy, ke!e aj. Podle rozlohy pozemku je 
mo%né zahradu navíc obohatit i o dal$í prvky, jako 
záhony, vodní plochy, altány, venkovní u&ebnu apod. 
Nové stromy pomohou zachytit emise oxidu uhli"itého, 
nicmén) p#ínos celé zahrady je mnohem $ir$í a 
komplexn)j$í. P#isp)je ke zv($ení biodiverzity, ke 
zlep$ení mikroklimatu v okolí $koly, ale také ke 
zp#íjemn)ní prost#edí areálu $koly pro %áky a u"itele. 
M!%e b(t také produk"ní a poskytovat ovoce a zeleninu. 
Zárove- m!%e b(t zahrada vyu%ívána k didaktick(m 
ú"el!m, pro badatelskou v(uku, u"ení venku, 
pozorování, pokusy, laboratorní práce a vyu%ívání 
p#írodních materiál! ve v(uce. Na realizaci i následné 
pé"i se mohou podílet sami %áci a vyu"ující vlastními 
silami. U %ák! se tím utvá#ejí pracovní návyky, posiluje 
se pocit zodpov)dnosti, u"í se, jak fungují vztahy v 
p#írod) a jaká pé"e je pot#ebná k tomu, aby se 
respektovaly p#írodní zákonitosti a zvy$ovala se 
biodiverzita zahrady. V neposlední #ad) také pomáhá 
upev-ovat vztah %ák! k p#írod).  

A, ji% zahradu u%íváme jakkoliv, i bez na$í p#ítomnosti 
bude slou%it jako zdroj p#irozeného ochlazování a bude 
udr%ovat ni%$í pra$nost vzduchu. Samoz#ejm) jedin) 
tehdy, bude-li zde také dostatek vody, respektive vláhy, 
jak uvádíme v p#edchozí kapitole. Kolem $koly nemusí 
b(t ale jen zahrada. K zeleni po"ítáme samoz#ejm) i 
parkové "i parterové trávníky, záhony, ke#e, a hlavn) 
vzrostlé stromy. Ty nejlépe plní svou ekologickou roli, 
kdy% mají tzv. zapojené koruny, tedy tvo#í souvislej$í 
porost, lesní prost#edí. Zele- je bariérou p#ed hlukem a 
prachem, a m!%e také stínit p#eh#ívané fasády a 
ochlazovat je. Pokud má $kola prostor pro obnovu, nebo 
dokonce zalo%ení nové zahrady, je skv)lé poradit se 
s odborníky na zahradní tvorbu. Za"ít musíme od 
vhodného terénního a prostorového uspo#ádání, volby 
vhodn(ch osiv, v(b)ru vhodn(ch druh! d#evin, navr%ení 
systému hospoda#ení s vodou a cel( projekt m!%eme 
korunovat vodními prvky, úto"i$ti pro drobné %ivo"ichy, 
produk"ními záhony, kompostem a t#eba i popínavou 
vertikální zelení na trelá%ích upnut(ch na konstrukce.  

Tak, jako se za%il termín m)stsk( tepeln( ostrov (UHI) 
pro rozpálená zastav)ná centra m)st, objevuje se nov) 
pojem m)stsk( chladn( ostrov (UCI). Takov(m 
ostrovem m!%e b(t $kolní zahrada. V zahradách 
m!%eme stav)t i zcela nové prvky vytvá#ející chladn)j$í 
prost#edí. Jsou to nap#íklad chladící st"ny porostlé 
zelení, zelené de#tníky a klenby nebo ostrovy 
subtropick(ch $irokolist(ch rostlin a teplomiln(ch 
travin. Velkou novinkou jsou také extenzivní trávníky 
nebo kv"tnaté louky. Ty by m)l navrhnout také 
odborník, hlavn) na trávo-bylinné sm)si, které by m)ly 

odpovídat místním podmínkám. Také u trávník! je t#eba 
volit správné osivo a v lét) zm)nit zp!sob jejich údr%by. 
Studie zab(vající se chladícím efektem m)stsk(ch 
zahrad a park! uvád)jí r!zné hodnoty, ale obvykle se 
shodují na tom, %e chladící zahradní ostrovy mohou 
v závislosti na velikosti, umíst)ní a tvaru ochlazovat 
vzduch o 1-2 oC, v n)kter(ch p#ípadech a% o 4,5 oC45. 
Mo%ná bude nejv)t$ím problémem p#i adaptaci $kolní 
zelen) na zm)nu klimatu p#esv)d"it pana $kolníka, %e je 
t#eba o zahradu pe"ovat i jinak ne% jednou za t(den 
posekat trávník nakrátko. Ale za pokus to stojí u% proto, 
%e zahrada m!%e b(t místem, kam se p#esune i "ást 
v(uky.  

V(znamn(m prvkem je také zele$ uvnit! budovy. Ta 
p#ispívá ke zlep$ení vnit#ního prost#edí a plní i 
estetickou funkci. Mo%né je instalovat rozsáhlej$í 
interiérové zelené st"ny nebo umístit rostliny &i 
d!eviny v kv"tiná&ích ve t#ídách, na chodbách a v 
dal$ích prostorech.  
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – ZELE& MITIGACE ADAPTACE 
0-2 2-5 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

V!sadba a zakládání 
zelen& (trávníky, záhony, 
ke'e,  
stromy, vegeta#ní st&ny) 

¥! zakládání nov&ch trávník' v(. extenzivních, 
¥! v&sadba ke"ového patra, 
¥! v&sadba solitér' a mal&ch spole(enství strom' s místním ochlazovacím ú(inkem, 
¥! tvorba trvalkov&ch záhon', 
¥! zakládání produk(ních zahrad, 
¥! v&sadba vnitroblokové zelen%, úpravy vnitroblok' a atrií, 
¥! zakládání vegeta(ních st%n a svisl&ch zahrad, 
¥! instalace trelá!í pro popínavé rostliny p"ed fasádou, 
¥! stav%ní teras – více plochy na zele*. 

2 5 

Údr$by trávníku 
¥! vhodná skladba travin,  
¥! vhodné funk(ní typy, 
¥! vhodn& zp'sob se(e. 

1 2 

Zatrav-ovací dla$ba  1 2 
V!znamná zele- uvnit' 
budov 

¥! solitérní kv%tiny nebo d"eviny v kv%tiná(ích, 
¥! interiérové zelené st%ny. 

1 3 

Udr$ování nezastav&n!ch 
zelen!ch ploch  ¥! umíst%ní nov&ch staveb mimo zelené plochy. 1 3 

Závlahové systémy ¥! automatizované systémy závlahy (chytré zavla!ování). 0 2 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují vliv klimatické zm%ny, 
¥! podporují sekvestraci CO2, 
¥! zadr!ují vodu v prost"edí, 
¥! zvy$ují vlhkost okolí, 
¥! sni!ují tepelnou zát%! prost"edí a budov (redukce tepelného ostrova obce), 
¥! zlep$ují mikroklima okolí $koly, 
¥! zvy$ují biodiverzitu, 
¥! p"ispívají k (ist$ímu vzduchu, 
¥! zachycují prachové (ástice a t%!ké kovy, 
¥! sni!ují hluk. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady spot"eby energie ke chlazení budovy (stín%ním), 
¥! sni!ují poplatky za odvod srá!kové vody. 
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!  

*kolní prost'edí 

¥! sni!ují tepelnou zát%! budov, 
¥! vytvá"ejí stín, 
¥! zlep$ují okolní prost"edí $koly, 
¥! zlep$ují prost"edí pro venkovní v&uku (i odpo(inek, 
¥! pozitivn% ovliv*ují psychiku (lov%ka, 
¥! zvy$ují soust"ed%nost, 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! zlep$ují vztah !ák' k p"írod%, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1-2 1-2 1-2 

Dopln%ní vhodné zelen% kolem $koly pat"í mezi jednoduchá a finan(n% nenáro(ná opat"ení (v hodnot% desítek tisíc K(), pokud nejsou nutné navazující opat"ení 
(hlavn% terénní úpravy (i dopln%ní obslu!né komunikace, zavla!ovacího systému apod.). Nap"íklad v&sadba jedné v%t$í sazenice listnatého stromu (obvod kmínku 10-
12 cm) v(etn% kotvení a ochrany kmene m'!e stát 3-4 tis. K(, sní!it náklady m'!eme p"í v&sadb% svépomocí. P"i zalo!ení záhon', ale i vzrostl&ch d"evin, je pot"eba 
pamatovat také na údr!bu a související v&daje. Pro zdrav& r'st a dlouhodobou perspektivu zelen% je d'le!itá alespo* 5letá pov&sadbová pé(e v(etn% zálivky.  Slo!it%j$í 
je situace, pokud je na pozemku $koly v%t$í mno!ství zpevn%n&ch ploch a zejména podzemní vedení in!en&rsk&ch sítí. V&razn% v%t$í náklady (ve statisících a! 
jednotkách milion' korun) si pak vy!ádá vybudování $kolní zahrady. Náklady se zde odvíjí od rozsahu a komplexnosti celého zám%ru, nap". zda je v rámci zahrady 
vybudována p"írodní u(ebna, herní prvky, stínící konstrukce, klidová zóna (i nové p"írod% blízké zelené i vodní prvky apod. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Je pot"eba vhodn& a dostate(n% velk& prostor.  
¥! P"i návrhu zelen% je t"eba myslet na vytvo"ení podmínek pro její údr!bu v(etn% intenzivn%j$í zálivky d"evin v prvních letech po zalo!ení.  
¥! Zálivka n%kter&ch druh' trávník' vy!aduje velké mno!ství vody. N%které dnes pou!ívané druhy d"evin mohou b&t ohro!eny dopady zm%ny klimatu. Je pot"eba 

volit taxony s ohledem na perspektivu 30–50 let.  
¥! Extenzivní zele* m'!e vyvolávat obavy u alergik', p"ípadn% obavy z klí$+at a dal$ích biogenních (initel' s dopadem na (lov%ka. 
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Obrázek 49 Zele+ ve 'kolách – interiérová zele+, produk!ní záhony, solitérní strom, Z( Neko& a Z( Kunratice 
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17. BIODIVERZITA 
O v(znamu biologické rozmanitosti, biodiverzity, bylo ji% napsáno mnoho. Variabilita a pestrost 
druh! zaji$,uje stabilitu celého ekosystému. Úbytek zdánliv) nepodstatn(ch druh! a postupná 
dominance odoln(ch "asto nep!vodních druh! m!%e vést k vá%nému naru$ení celkové 
rovnováhy. Z p#írody se mohou ztrácet opylova"i, p#evládnout $k!dci, choroby rostlin, mohou se 
$í#it invazivní druhy a podobn). Proto se sna%íme podpo#it i v okolí $koly druhovou rozmanitost. 
Pokud máme alespo- mal( pozemek, zkusme za"ít s drobn(mi úto&i#ti pro hmyz a malé 
obratlovce "i savce, nap#. je%ky nebo plazy a ptáky.  

Pokud máme $kolní zahradu, v souladu s p#edchozími kapitolami ji obnovme tak, aby se zde da#ilo mnoha druh!m 
kvetoucích rostlin, které nebudou trápit alergiky, ale poslou%í jako potravní rostliny mot(l!m. Vodními prvky p#ilákejme 
do zahrady ptáky, kte#í pomáhají likvidovat $k!dce ovocn(ch strom!. U t)ch pak dávejme p#ednost star(m místním 
odr!dám. N)které z nich m!%ete i znovu objevit pro va$e spoluob"any. Jestli%e máme pouze omezen( prostor, má smysl 
na míst) chrán)ném p#ed intenzivním se$lapem aspo- kus trávníku p#em)nit na mal( lu"ní porost (kv"tnat+ trávník), 
co% zajistí potravní nabídku i úkryt pro #adu druh! hmyzu. Sou"asn) tento opravdov( kousek p#írody, pokud se zalo%í 
správn(m zp!sobem, od 2. roku po zalo%ení nevy%aduje zvlá$tní údr%bu ani zálivku. P#esto bude takové druhov) pestré 
travobylinné spole"enstvo ozdobou okolí $koly, p#i"em% posekat jej sta"í 2-3x za rok.  

Biodiverzita zahrad v%dy za"íná kvalitní p!dou s velk(m mno%stvím p!dního humusu, kter( se skládá z 50 % z uhlíku, 
jen% doká%e zadr%et vodu o dvacetinásobné hmotnosti, ne% je jeho vlastní. Zahrada je tak schopna odolávat suchu i 
extrémním de$,!m. Krom) toho obsah humusu zvy$uje potravu pro ve$ker( %ivot v p!d), kter( poskytuje %iviny v$em 
rostlinám, a ty poskytují potravu nám. Vybudujte tedy zdravou a na humus bohatou vrchní "ást p!dy a rostlinám se bude 
na oplátku da#it. Bez ohledu na to, zda máte pís"itou nebo jílovitou p!du, s v)t$ím mno%stvím organické hmoty bude 
v%dy lep$í. A kvalita p!dy je také klí"em k odpov)di, pro" takové p#írodní podmínky sv)d"í i ochran) klimatu. Kvalitní p!da 
toti% vá%e velké mno%ství uhlíku, kter( se do ní dostává s organickou hmotou a vzdu$n(m CO2. Návrat uhlíku do p!dy se 
naz(vá sekvestrace, a je jednou z mo%ností, jak p#irozen) "elit uvol-ování uhlíku do atmosféry. P!da zadr%uje dvakrát 
tolik uhlíku ne% rostliny. V Evrop) ho obsahuje více ne% 70 miliard tun. P#es polovinu z toho je ulo%eno v ra$elini$tích na 
severu kontinentu. Odhaduje se, %e 0,1 % uhlíku ulo%eného v evropské p!d) odpovídá ro"ním emisím a% 100 milion! aut46. 
P!da má ale svoji omezenou uhlíkovou kapacitu. Kdy% se pln) nasytí, dal$í uhlík u% neukládá, nicmén) udr%uje v sob) 
z velké "ásti ten ji% zachycen(. Naopak, kdy% p!da degraduje, dochází k uvol-ování velkého mno%ství CO2 zp)t do ovzdu$í. 
Kvalitní p!da je tak pro nás prosp)$ná z více hledisek, proto je t#eba se o ni dob#e starat. Ka%d( metr "tvere"ní se po"ítá.  

 

Obrázek 50 Hmyzí hotel, Z( Neko& 

Obrázek 51 Pta!í budky, Z( Zbiroh 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – BIODIVERZITA MITIGACE ADAPTACE 
0 2 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Refugia a habitaty pro $ivo#ichy 0 2 
Podpora opylova#%, mot!lí louky 0 2 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 
Environmentální ¥! zvy$ují biodiverzitu. 
Ekonomické ¥! p"ispívají ke sní!ení náklad' na údr!bu zelen% (nap". p"i náhrad% (ásti intenzivn% se(en&ch trávník' travobylinn&m spole(enstvem). 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují okolní prost"edí $koly, 
¥! pozitivn% ovliv*ují psychiku (lov%ka, 
¥! zlep$ují estetické p'sobení, 
¥! zlep$ují prost"edí pro venkovní v&uku, 
¥! zlep$ují vztah !ák' k p"írod%, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1 1 1 

Podpora biodiverzity je do zna(né míry závislá na prostoru, kter&m $kola disponuje ve svém areálu. Biologicky aktivní plochy (nejlépe $kolní zahrada) p"itom poskytují 
nejvíce mo!ností pro vytvo"ení alespo* ukázek druhov% pestr&ch spole(enstev. Náklady se pak odvíjejí podle typ' a rozsahu ploch v podobn&ch (ástkách jako u 
zelen%. Dále je mo!né jednodu$e instalovat r'zné úkryty pro !ivo(ichy, které v n%kter&ch p"ípadech mohou b&t umíst%ny p"ímo na budovách (i zpevn%n&ch plochách. 
To se t&ká zejména pták' a zástupc' hmyzí "í$e. Podle rozsahu instalací se náklady mohou pohybovat od tisíc' a! po desítky tisíc korun. Nap"íklad cena jedné pta(í 
budky, netop&rovníku nebo hmyzího domku se pohybuje od p"ibli!n% 700 do 1 500 K(, velk& hmyzí hotel pak stojí n%kolikanásobn% více. Ne v$echny b%!n% nabízené 
budky, domky apod. jsou v$ak funk(ní. Proto je vhodné jejich po"ízení konzultovat s odborníky, nap". ze základních organizací -SOP, které se tím zab&vají. V&roba 
budky (i hmyzího hotelu m'!e b&t také p"íle!itost, jak zapojit !áky. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Je pot"eba vhodn& a dostate(n% velk& prostor.  
¥! P"i rozmíst%ní prvk' typu hnízdních budek a dal$ích úkryt' je pot"ebné myslet na jejich vhodnou orientaci ke sv%tov&m stranám i zaji$t%ní dostate(ného klidu (i 

odstupu od frekventovan&ch míst s pohybem osob.  
¥! Zv&$en& v&skyt voln% !ijících !ivo(ich' a plan% rostoucích rostlin m'!e vyvolávat obavy z alergií, klí$+at a dal$ích biogenních faktor'. 
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18. POTRAVINY 
Podle údaj! OSN je s potravinami 
a jídlem spojena a% t#etina v$ech 
sv)tov(ch emisí skleníkov(ch 
plyn!, zejména metanu (CH4), 
oxidu dusného (N2O) a oxidu 
uhli"itého (CO2)47. Musíme vzít 
v úvahu cel( #et)zec %ivotního 

cyklu potravin od p)stování plodin, jejich zalévání, 
hnojení, sklízení, dopravu ke zpracování, samotné 
zpracování, uchovávání, p#epravu ke spot#ebiteli, zde 
op)t skladování, kone"nou úpravu, balení, a nakonec 
produkci um)lého i organického odpadu. Na této cest) 
vznikne velké mno%ství emisí. &ím del$í a energeticky 
náro"n)j$í tento #et)zec je, tím je emisí více. Maso je 
zatí%ené emisemi více, proto%e chov zví#at produkuje 
velké mno%ství skleníkov(ch plyn!. Je v$ak t#eba 
poznamenat, %e bez organického odpadu, kter( vzniká 
v souvislosti s chovem t)chto zví#at, bychom nemohli 
udr%ovat odpovídající kvalitu p!dy. Jakkoliv je 
problematika slo%itá, lze obecn) #íci, %e nejv)t$í 
uhlíkovou stopu má maso, mlé"né v(robky a potraviny 
emisn) a energeticky náro"né na v(robu, skladování a 
dopravu. Pat#í sem zejména hov)zí maso s 20–60 kg 
CO2e na 1 kg hotové potraviny, ostatní maso a vejce 
s hodnotou 5–15 kg CO2e na 1 kg48. A dále v$e, co je k nám 
dovezeno zdaleka. Naopak nejmen$í zát)% bude 
vytvá#et na$e vlastní produkce ze zahrady nebo 
potraviny od místních farmá#!. Ov$em je d!le%ité 
podotknout, %e ne v%dy lokální dodavatel p#edstavuje 
nejni%$í uhlíkovou stopu. Ta je ovlivn)na cel(m %ivotním 
cyklem produktu, v"etn) zp!sobu v(roby (jak jsme 

popisovali v($e). Nap#. pou%ití hnojiv v zem)d)lství 
uhlíkovou stopu produkt! v(razn) zvy$uje. Uhlíkovou 
stopu na$eho stravování je tedy vhodné vypo"ítat, a pak 
je mo%né navrhnout zm)ny, které by ji sní%ily.  

V rámci $kolního stravování se jedná p#edev$ím o $kolní 
ob)dy, v malé mí#e také o drobné ob"erstvení ve 
$kolním kiosku nebo automatu. Proto bychom i zde, ve 
$kolním stravování, m)li usilovat o zm)nu slo%ení 
jídelní"ku a v(b)ru vhodn(ch dodavatel! p#evá%n) 
z blízkého okolí. Samoz#ejm) v$e v souladu s nutri"ními 
pot#ebami %ák!. Ty jsou ve $kolních jídelnách upraveny 
Vyhlá$kou ". 107/2005 Sb., o $kolním stravování49, a 
musí dodr%ovat stanovenou nutri"ní hodnotu jídel.  

Jak bylo popsáno v($e, mezi potraviny s nejv)t$ím 
dopadem na %ivotní prost#edí pat#í maso. Co m!%eme 
v této oblasti zm)nit ve $kolních jídelnách? Z hlediska 
v(%ivy je maso pro d)ti zbytná potravina, ale pouze v 
p#ípad), %e je jin(mi potravinami v dostate"ném 
mno%ství saturována pot#eba bílkovin, vitaminu D, 
omega 3 mastn(ch kyselin, %eleza, vitaminu B12, jodu, 
zinku a selenu. Toho lze dosáhnout suplementací, v 
kombinaci s vyvá%enou bezmasou stravou. Dle aktuáln) 
platné vyhlá$ky o $kolním stravování, ve které se 
v sou"asné dob) p#ipravují zm)ny, je mo%né do 
jídelní"ku ve $kole za#adit cca 1 bezmas( slan( pokrm za 
t(den a jeden sladk( k tomu co 14 dn!. Nicmén) podle 
odborník! na v(%ivu ve $kolách z projektu Zdravá $kolní 
jídelna50 je mo%né nabídnout bezmas+ pokrm %ák*m i 
2x t+dn", v p#ípad) v(b)ru 2 jídel dokonce a% 4x t(dn), 
aby pot#ebné v(%ivové hodnoty %ák! byly pokryty.  

Jedno masité menu ve $kole zahrnující polévku, hlavní 
jídlo s masem a dezert, vyprodukuje uhlíkovou stopu o 

pr!m)rné hodnot) 1,9 kg CO2e. P#esná hodnota se li$í 
dle druhu masa a celého %ivotního cyklu jídla na talí#i – 
od v(roby, dopravy atd. Oproti tomu bezmasá nabídka je 
p#ibli%n) o 1 kg CO2e $etrn)j$í. V objemu %ák! v$ech 
základních a st#edních $kol v &R (p#ibli%n) 2 mil %ák!) 
b)hem jednoho $kolního roku (p#ibli%n) 31 t(dn!) by 
tato zm)na p#isp)la ke sní%ení mno%ství emisí z jídla 
p#ibli%n) o 11 %, resp. o 58 900 tun CO2e (toto mno%ství 
je hypotetické, nemusí odpovídat hodnot) reáln) 
vydan(ch jídel v "esk(ch $kolních jídelnách). Nicmén) 
za#azení 1 bezmasého jídla t(dn) navíc oproti 
sou"asnému stavu, tedy na 2 bezmasá jídla t(dn), by 
v tom celkovém objemu v(znamn) p#isp)lo ke sní%ení 
uhlíkové stopy $kol.  

Spolu s odborníky50, 51 se m!%eme zamyslet, jak nad 
spot#ebním ko$em p#em($let nejen z hlediska v(%ivové 
hodnoty, ale také z hlediska environmentálního dopadu 
stravování v souvislosti s mno%stvím odpadu, kter( 
vznikne nedojídáním. Podle OSN vyhodíme ka%doro"n) 
1,3 mld. tun potravin. V bohat(ch zemích vyhodí "lov)k 
pr!m)rn) 95–115 kg potravin ro"n), zatímco v 
rozvojov(ch zemích to je 6–11 kg48. V Evropské unii 
p#ipadá na jednoho obyvatele dokonce 125 kg 
vyhozen(ch potravin za rok. Zatímco d#íve se obecn) 
p#edpokládalo, %e v)t$í "ást potravin vyhodí   
supermarkety v podob) neprodaného zbo%í, v(zkumy 
spole"nosti Zachra- jídlo ukazují, %e a% 55 % 
vyhozen(ch potravin p#ipadá na domácnosti a jen 7 % 
na maloobchody52. Kdy% u% odpad z jídelen vzniká, m)l 
by kon"it jako vyt#íd)ná slo%ka v bioodpadu, odkud 
m!%e putovat do kompostu a s ním i s vázan(m uhlíkem 
zp)t do p!dy nebo do bioplynové stanice, kde m!%e 
vyráb)t emisn) p#íznivé teplo "i elekt#inu.
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Obrázek 53 Kompost, Z( Kunratice  

Obrázek 54 P*stování vlastních surovin, Z( Neko& 
Obrázek 52 Vliv produkce potravin na klima. Zdroj: https://ekoskola.cz/wp-content/uploads/2023/02/Plakat_Jidlem-za-lepsi-klima_plakat.pdf 



 Pr!vodce dekarboniza"ními opat#eními pro $koly    79 

VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – POTRAVINY MITIGACE ADAPTACE 
2-4 0-1 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

V!b&r dodavatele 

¥! ni!$í uhlíková stopa, 
¥! lokálnost,  
¥! udr!itelnost,  
¥! bezobal. 

4 0 

Omezení masa a mlé#n!ch 
produkt% ¥! za"azení 2 bezmas&ch jídel t&dn% do $kolního menu. 4 0 

Automaty na jídlo a pití 

¥! sní!it mno!ství,  
¥! up"ednostnit kiosek p"ed automatem, 
¥! up"ednostnit produkty bez obalu, (erstvé potraviny,  
¥! up"ednostnit vodu z kohoutku p"ed vodou v PET lahvích. 

2 0 

Následné vyu$ití zbytk% 
potravin 

¥! kompostování rostlinn&ch zbytk' na pozemku nebo ukládání do nádob, 
¥! nabídka nevyu!it&ch surovin pot"ebn&m – potravinová banka, 
¥! nabídka nevyu!it&ch surovin zem%d%lc'm pro zví"ata. 

2 1 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu,  
¥! podporují udr!itelnou spot"ebu, 
¥! podporují ob%hové hospodá"ství. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady na potraviny (nap". p"i zv&$ení po(tu bezmas&ch jídel nebo regionálních potravin), 
¥! podporují regionální dodavatele a ekonomiku. 

*kolní prost'edí ¥! podporují zdrav& !ivotní styl (dob"e zvolen& jídelní(ek), 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1 1 1 

Zm%na dodavatele surovin pro $kolní jídelnu je organiza(ním opat"ením s nízk&mi náklady, pokud se ceny surovin lokálního (i regionálního p'vodu pohybují na 
srovnatelné úrovni. Ani úpravy v jídelní(ku sm%rem k ni!$í uhlíkové stop% vybran&ch jídel (p"i dodr!ení po!adavk' vyhlá$ky) by nem%ly znamenat znatelné zv&$ení 
náklad' pro strávníky. A pokud $kola ve svém areálu má $kolní zahradu, zalo!ením kompostu pro rostlinné zbytky u$et"í náklady i emise za svoz bioodpadu. Nákladn& 
je také svoz gastroodpadu (zbytk' jídel) podle platné právní úpravy, proto se i p"es po(áte(ní vy$$í investici ekonomicky vyplatí po"ízení elektrického kompostéru a 
vznikl& kompost op%t obohatí $kolní zahradu, záhony (i trávníky. 
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MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! P"echod ze sou(asného jídelní(ku na nov& udr!iteln%j$í m'!e b&t organiza(n% náro(n&. 
¥! Zárove* je t"eba dodr!ovat nutri(ní hodnotu stravování dle legislativy.  
¥! V p"ípad%, !e se dodavatelé surovin nevyskytují v blízkém okolí $koly, dovozu z v%t$í vzdálenosti se $kola nevyhne.  
¥! Ka!dá zm%na v systému $kolního stravování m'!e p"edstavovat komunika(ní riziko. V$echny zm%ny je t"eba p"edem vysv%tlovat a konzultovat. 

Obrázek 56 Potravinová mapa a dovoz potravin ze zahrani!í (m*kké opat&ení), Z( Zbiroh Obrázek 55 Seznam sezónních potravin (m*kké opat&ení), Z( Zbiroh 
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19. T)ÍD*N. ODPAD 
Modr(, %lut( a zelen( kontejner nám na ka%dém rohu p#ipomíná, %e t!íd"ní odpadu je ji% pro 
generaci sou"asn(ch $kolních d)tí samoz#ejmostí, p#inejmen$ím je mu v)nována v)t$í pozornost 
ne% v #ad) jin(ch zemí sv)ta. Povinnost t#ídit odpad ukládá $kolám zákon o odpadech, kter( #íká, 
%e pokud $kola umo%ní sv(m zam)stnanc!m, %ák!m, student!m a náv$t)vník!m ve sv(ch 
budovách odkládat komunální odpad, musí také zajistit místa pro odd)len( sb)r papíru, plast!, 
skla, kov! a biologického odpadu (§ 62 odst. 1 zákona o odpadech). &asto také $koly sbírají 
druhotné suroviny ve sb)rov(ch akcích. Jak( má ale t#íd)n( sb)r dopad na klima?  

+koly, domácnosti a nap#íklad ú#ady a men$í podniky produkují tzv. komunální odpad. V$echny nevyt#íd)né slo%ky pak 
putují bu' na skládku nebo k dal$ímu zpracování a vyu%ití. V roce 2021 bylo vyu%ito 50 % vyprodukovaného komunálního 
odpadu, z toho 38 % materiálov) (p#epracováno) a 12 % energeticky (spáleno). Na skládkách bylo ulo%eno 48 % 
komunálního odpadu. V$echny tyto procesy znamenají v)t$í "i men$í emise skleníkov(ch plyn!, p#edev$ím metanu. 
Proto platí, %e jedin( skute"n) emisn) nulov( odpad je ten, kter( v!bec nevznikne.  

Ka%dá recyklace ale znamená úsporu primárních surovin, jejich% v(roba je zpravidla energeticky náro"n)j$í ne% jejich 
obnova p#epracováním odpadu. Recyklace sni%uje uhlíkovou stopu materiál! u v$ech t#íd)n(ch slo%ek: papíru, plastu, 
skla, %eleza, hliníku, bioodpadu a textilu. Ka%d(ch 1 000 kg papíru, kter( odevzdáme k p#epracování, znamená sní%ení 
uhlíkové stopy spojené s jeho v(robou z p#ibli%n) 1 t CO2e na 0,4 t CO2e53. Pokud tento papír skon"í na skládce, uhlíková 
stopa jeho %ivotního cyklu naopak o 1 t CO2e vzroste. Podle údaj! n)kter(ch dodavatel! spot#ebního materiálu do $kol se 
ro"n) v jedné $kole m!%e spot#ebovat a% 1 milion list! papíru. List b)%ného kancelá#ského papíru A4 vá%í 5 g. Celkem je 
to tedy 5 tun papíru a 5 tun CO2e z jeho v(roby. O mno%ství dal$ích emisí, které jsou s osudem papíru spojeny, 
rozhodujeme my.  

Platí to také o dal$ích recyklovateln(ch slo%kách odpadu. Jen u ka%dé je to trochu jinak a stojí za to se o tom n)co 
dozv)d)t. Nap#íklad zp"tn+ odb"r elektroza!ízení, i t)ch nejmen$ích, má nezanedbateln( pozitivní dopad na %ivotní 
prost#edí. Zp)tn( odb)r a recyklace nap#. stovky mobilních telefon! uspo#í tolik energie, kolik spot#ebuje moderní 
úsporná lednice za více ne% 4,3 roku provozu. Díky recyklaci jednoho notebooku dojde ke sní%ení spot#eby ropy, na kterou 
osobní automobil ujede tém)# 100 kilometr!, nebo dojde k úspo#e 392 litr! pitné vody. Stejné mno%ství je nap#íklad 
spot#ebováno p#i 30 cyklech my"ky nádobí54. 

 

Obrázek 57 T&íd*n" odpad v!etn* elektroza&ízení, Z( Zbiroh 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – T"ÍD$N' ODPAD MITIGACE ADAPTACE 
3 0-1 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Instalace nádob na základní t'íd&n! odpad (papír, plasty, sklo, kartony, kovy) 3 0 
Zp&tn! odb&r elektroza'ízení 3 0 
Kompostování a separace biologicky rozlo$itelného odpadu 3 1 
Sní$ení produkce odpadu, v#etn& PET obal% i Tetrapaku 3 0 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! $et"í primární suroviny a materiály, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady na nakládání s net"íd%n&m komunálním odpadem. 
*kolní prost'edí ¥! eduka(ní v&znam. 
PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  

1 1 1 
Materiální zázemí a systém pro t"íd%ní odpad' je ve $kolách ji! zpravidla zaveden a t"íd%ní tak nevy!aduje zvlá$tní vstupní náklady. Nádoby na t"íd%n& odpad b&vají 
(asto k dispozici p"ímo v u(ebnách nebo na chodbách. T"íd%ní je tedy dostupné a jsme na n% zvyklí, pro "adu d%tí to v$ak automatické není.  Proto je d'le!ité zejména 
u men$ích d%tí podporovat „t"ídící návyky“, konkrétními pokyny, ale i osv%tou a pozorností ze strany pracovník' $koly. To platí také u nápojov&ch obal', respektive 
jejich omezování. Zdrav%j$í a sou(asn% moderní je, kdy! rodi(e p"ibalí d%tem ke sva(in% také pití z domova do opakovan% pou!iteln&ch lahví. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Soust"ed%ní pozornosti jen na t"íd%ní odpadu opomíjí samotnou podstatu odpad', tedy p"edcházení jejich vzniku. Zásadní je snaha o omezení mno!ství odpadu, 

kter& tu vznikne.  
¥! Pravideln&m odvozem odpadu nezjistíme jeho mno!ství. To by bylo vhodné monitorovat podle skute(n% vyprodukovaného mno!ství, nikoli podle po(tu 

vyvezen&ch kontejner', které mohou b&t poloprázdné.    
¥! -ím více komodit je t"íd%no, tím m'!e b&t systém náro(n%j$í na prostor a technické zabezpe(ení. T"íd%ní odpad' s sebou m'!e nést hygienická rizika, zejména u 

odpadu biologického. Perspektivu do budoucna p"edstavuje multikomoditní sb%r, ale prozatím je t"eba dbát na po"ádek a "ádné nakládání s odpadem na míst% 
t"íd%ní. 
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20. CIRKULARITA
Cirkularita, neboli ob)hové hospodá#ství, p#ímo souvisí s p#edchozí kapitolou o t#íd)ní odpadu. Ve 
své podstat) jde o snahu v$e, co se jednou vyrobí, pou%ít znovu, pokud je to jen trochu mo%né. Je 
to tedy více ne% t#íd)ní odpadu, je to i navrhování v(robk! se zám)rem umo%nit jejich co nejdel$í 
uplatn)ní v materiálov(ch tocích. Proces p#em)-ování odpadového materiálu nebo nepot#ebn(ch 
produkt! v nové materiály "i produkty lep$í kvality se naz(vá upcyklace. Samotnému zp!sobu 
navrhování pak #íkáme ekodesign. Kdy% budou v(robky co nejdéle obíhat v kruhu, kde se bude 
postupn) m)nit zp!sob jejich vyu%ití, stane se z nich odpad a% po dlouhé dob), nebo v!bec, pokud 

na konci budou op)t za"len)ny do nového #et)zce.  

Taková ob)hová ekonomika m!%e podle r!zn(ch zdroj! u$et#it do roku 2050 v Evropské unii a% 65 % v$ech emisí55. Ve 
$kolním prost#edí za"íná úvaha o cirkularit) objednávkou "i nákupem v)cí. V této fázi je t#eba zam)#it se na design 
v(robk! a jejich v(chozí vlastnosti. Je v(robek po do%ití recyklovateln(? Je opraviteln(? Jaké jsou náklady na jeho opravu 
v p#ípad) b)%n)j$í poruchy? Nep#evy$ují náklady na nov( v(robek? Jaká je obvyklá %ivotnost? R!zné vlastnosti v(robku 
mohou b(t ji% sou"ástí zadání $kolních nákup! dodavatel!m, jak krátce zmi-uje následující kapitola. Cílem na$eho 
sna%ení o cirkularitu je pak udr%et v(robky co nejdéle „v jednom kole“. Ve $kolní praxi budeme nej"ast)ji zva%ovat 
cirkulární vlastnosti v$ech vyt#íditeln(ch slo%ek odpadu, a je$t) více dbát na jejich odd)len( sb)r. Nap#íklad 
v celosv)tovém m)#ítku se ro"n) vyprodukuje 78 milion! tun plast!, 40 % skon"í na skládce, 32 % v mo#i, kde ohro%uje 
oceánské %ivo"ichy, 14 % se spálí a jen 14 % se dostane k recyklaci. Ale i z t)chto 14 % se 4 % zni"í p#i zpracování, 8 % 
projde kaskádovou recyklací (z odpadu se stane mén)hodnotn( materiál) a pouhá 2 % z!stanou v recykla"ním kole"ku56. 
Krom) papíru, plastu, skla a kov* je ve $kole mo%né p#isp)t k cirkularit) recyklací náplní do tiskáren, d!slednou 
recyklací elektroodpadu, baterií, d!eva, olej*, ale také oble&ení "i nábytku. Upcyklace nebo opravy r!zn(ch v)cí nap#. 
nábytku, oble"ení, elektroniky aj. se mohou stát sou"ástí v(uky (environmentální v(chova, domácí práce, dílny) nebo 
projektov(ch dn!, krou%k! a dal$ích mimo$kolních aktivit.  

Do $kolní cirkularity pat#í i pou%ívání kompostu pro navrácení organické hmoty do p!dy. +kola m!%e po#ádat také 
bazary, v+m"nné burzy nebo p*j&ovny, nap#. oble"ení, sportovního vybavení, u"ebnic, kní%ek, elektroniky apod. 
P#em($lejme spolu s ostatními %áky a u"iteli o tom, co v$e bychom mohli napsat do $kolního „kodexu cirkularity“. 
Ob)hové hospodá#ství $koly je více ne% t#íd)ní odpadu, je to systém, kter( zaru"í, %e odpad v!bec nevzniká. V(m)nou 
jedné kancelá#ské %idle, její% pr!m)rná uhlíková stopa je 82 kg CO2e, a b)%ného kancelá#ského stolu, u n)j% stopa "iní 146 
kg CO2e57, se zv($í p#ísp)vek ke zm)n) klimatu o 228 kg CO2e. Pokud zadavatel nekoupí nové zbo%í a rozhodne se pro 
opravu nebo základní repasi starého, zdvojnásobí se doba %ivotnosti v(robk!, a uhlíková stopa m!%e b(t sní%ena o 45 %, 
resp. 35 %. V p#ípad) $koly s 800 %idlemi dosáhne celková úspora tém)# 73 t CO2 e58. 

Obrázek 58 Dílny, Z( Trávníky Vsetín!

Obrázek 59 Cirkulární ekonomika. Zdroj: www.incien.org/cirkularni-
ekonomika 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – CIRKULARITA MITIGACE ADAPTACE 
3-4 0 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Prevence a sní$ení celkové 
produkce odpadu 

¥! NEpou!ívání jednorázov&ch v%cí (nap". nádobí v kiosku, jídeln%, na v&letech apod., PET lahví, ta$ek, 
aj.). 4 0 

Kurzy oprav a upcyklace 
 v rámci "koly 

¥! environmentální v&chova,  
¥! domácí práce, dílny,  
¥! projektové dny,  
¥! krou!ky a dal$í mimo$kolní aktivity. 

3 0 

Cirkulární eventy ¥! bazary,  
¥! v&m%nné burzy,  
¥! p'j(ovny. 

3 0 

Udr$itelné vybavení ¥! udr!iteln& nábytek,  
¥! nábytek/vybavení z druhé ruky,  
¥! nábytek nebo n%které vybavení vyrobené nebo opravené ve $kole. 

4 0 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 
Environmentální ¥! sni!ují produkci odpadu, 

¥! $et"í primární suroviny a materiály, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady na nakládání s net"íd%n&m komunálním odpadem, 
¥! sni!ují náklady na po"ízení nov&ch v%cí. 

*kolní prost'edí ¥! zvy$ují motivaci k udr!itelnému p"ístupu, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1 1 1 

Opat"ení sm%"ující k men$ímu objemu odpadních materiál' v(etn% obal' a znovuvyu!ití v%cí a vybavení, které jsou pot"ebné pro provoz $koly, nejsou nákladná. 
Dokonce mohou p"inést ur(ité finan(ní úspory, nap"íklad p"i po"ízení ji! pou!itého, p"esto stále funk(ního a kvalitního vybavení. Cirkulární p"ístup v$ak zejména na 
za(átku vy!aduje v%novat se organizaci a promyslet mo!nosti lep$ího „kolob%hu“ v%cí a materiál' ve $kole. Je také pot"eba v%novat (as hledání cirkulárních mo!ností, 
prov%"ování vhodn&ch produkt' a jejich parametr'. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Zavedení konceptu cirkularity si !ádá nov& pohled na !ivotní cyklus vybavení $koly a hledání nov&ch cest ve zp'sobech, jak&m se po"izuje a vyu!ívá. Úprava t%chto 

stereotyp' v provozní rutin% vy!aduje (asto zm%nu my$lení, co! m'!e b&t personáln% i organiza(n% náro(né. 
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21. DODAVATELÉ A VE)EJNÉ NÁKUPY 
Ve#ejné nakupování, které $koly musí organizovat kv!li #ad) produkt! a slu%eb, p#íp.  stavebních 
pracích má svá pravidla. /ídí se zákonem o zadávání ve#ejn(ch zakázek Zákon ". 134/2016 Sb.59. 
Na jednu stranu usiluje o maximální kvalitu a spolehlivost dodávek, na druhou musí b(t zárukou 
volné sout)%e a konkurence na trhu a za t#etí musí umo%-ovat nakoupit ve#ejn(m odb)ratel!m 
za co nejmén). Mezi t)mito zájmy je n)kdy trochu rozpor. Proto se zákon stále upravuje a také 
p#izp!sobuje nap#íklad princip!m udr%itelného rozvoje.  

Sou"ástí aktuální podoby zákona je ji% také zásada environmentáln) odpov)dného zadávání. Zadavatel musí p#i 
hodnocení nabídek zohled-ovat i jejich dopad na %ivotní prost#edí. Musí usilovat o #e$ení, které p#isp)je k trvale 
udr%itelnému rozvoji a nebude mít negativní ekologické dopady. P#i v(b)ru dodavatele tak m!%eme po%adovat, aby 
v(robek nap#íklad nesl ekologickou certifikaci, aby vznikal v prost#edí spl-ujícím kritéria odpov)dného chování 
k zam)stnanc!m, byl vyroben z recyklované suroviny, resp. obsahoval n)jaké minimální mno%ství recyklátu, p#i jeho 
v(rob) nedocházelo k po$kozování prost#edí, nebyly pou%ity jedovaté látky, atd. Tímto zp!sobem lze podporovat 
spole"ensky a ekologicky $etrné v(robce a také p#ispívat k cirkulárnímu hospodá#ství a ke sni%ování uhlíkové stopy $koly. 
Nap#íklad dodávkou papíru vyrobeného ze 100 % recyklované suroviny bylo b)hem jednoho roku v konkrétním p#ípad) 
u$et#eno 13,2 t CO2e. V(robou 1 tuny papíru ze 100 % recyklované suroviny se v pr!m)ru u$et#í 4,1 MWh energie, 4,4 tuny 
d#eva, 3 000 litr! vody a 0,94 tun CO2e, co% p#edstavuje asi o 70 % vody a 60 % energie mén) ve srovnání s v(robou 
papíru z primárních vláken (v p#ípad) produkce papíru v EU). 

 

Obrázek 60 Ekologické zna!ky produkt# a slu)eb!
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – DODAVATELÉ A VE"EJNÉ NÁKUPY MITIGACE ADAPTACE 
3-4 0 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Podpora dodavatel% a zaji"t&ní provozu "koly s preferencí environmentáln& "etrn!ch produkt%, slu$eb, p'íp. stavebních prací 
(nap". ve $kolním stravování, drogerii, papírensk&ch v&robk', nábytku, elektronice, doprav%, stavebních úprav aj.) 4 0 

Uplatn&ní environmentáln& odpov&dného ve'ejného zadávání 3 0 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální ¥! sni!ují uhlíkovou stopu,  
¥! podporují udr!itelnou spot"ebu. 

Ekonomické ¥! podporují regionální a udr!itelné dodavatele a ekonomiku. 
*kolní prost'edí ¥! eduka(ní v&znam. 
PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  

1 1 1 
Odpov%dné zadávání ve"ejn&ch zakázek vy!aduje zjistit si informace o environmentálních a spole(ensk&ch aspektech jednotliv&ch poptávan&ch v&robk' (i slu!eb a 
jejich mo!n&ch alternativách. P"i p"íprav% v&b%rového "ízení (i p"i poptávání zakázek men$ího rozsahu, je pot"ebné polo!it si n%které základní otázky, nap": 
¥! Existuje produkt (i slu!ba, které umo!ní získat pln%ní s ni!$ími dopady na !ivotní prost"edí b%hem jejich !ivotního cyklu v porovnání s jin&m pln%ním se stejnou 

funkcí? Zejména které povede k omezení spot"eby energií, vody, surovin, produkce zne(i$+ujících látek, produkce odpad', uhlíkové stopy apod.? 
¥! Existuje "e$ení, které umo!ní vyu!ít obnovitelné zdroje, recyklované suroviny, prodlu!ovat !ivotnost za"ízení, p"edcházet vzniku nebo minimalizovat mno!ství 

odpad' v(etn% obal', zabezpe(it recyklaci produkt' po doslou!ení, (i zapojit jiné aspekty cirkulární ekonomiky? 
Podrobné informace o odpov%dném ve"ejném zadávání a jak jej uplat*ovat v(etn% konkrétních postup' a p"íklad' najdete na stránkách Národní strategie ve"ejného 
zadávání https://www.sovz.cz/temata-ovz/60. 
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Odpov%dné ve"ejné nakupování vy!aduje v rámci p"ípravy v%novat pot"ebn& (as a úsilí ke zji$t%ní dostupn&ch informací, mo!ností a odli$né specifikaci poptávky 

(ve"ejné zakázky) od zavedené praxe.   
¥! U n%kter&ch takov&ch produkt' m'!e b&t vy$$í po"izovací cena.  
¥! Nevhodn% (i nep"esn% nastavené podmínky zadávacího "ízení mohou vést k prodlu!ování sout%!í a dal$ím komplikacím, na jejich! "e$ení nemají zadavatelé 

dostate(nou kapacitu. Odpov%dné zadávání je slo!it%j$í, ne! dosavadní praxe a vy!aduje zku$enost. 
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22. DOPRAVA 
Doprava má na sv)domí 16,1 % 
v$ech skleníkov(ch plyn! 
produkovan(ch v &R2: Z toho 
nejv)t$í podíl tvo#í s 9,4 % 
automobilová doprava. Jak je 
tomu v na$ich $kolách? Víme jak 
se na$i %áci a u"itelé dopravují do 

$koly a ze $koly? Je d!le%ité si uv)domit, %e na zp!sob 
dopravy %ák!, u"itel! a dal$ích zam)stnanc! do a ze 
$koly má vliv mnoho faktor!. Zásadní je typ $koly podle 
spádovosti a podíl dojí%d)jících %ák! z okolních obcí. 
Pokud je $kola v míst) bydli$t), %áci mohou jednodu$eji 
chodit p)$ky, jezdit na kole nebo vyu%ít m)stskou 
hromadnou dopravu. Pokud je $kola spádová pro více 
obcí z okolí, je tato volba pro dojí%d)jící %áky 
komplikovan)j$í. Dal$í vliv plyne z pocitu bezpe"í, 
komfortu cestování, rodinné logistiky, "asov(ch d!vod!, 
ale i po"así a v)ku %ák!. *áky 1., 2. a 3. t#ídy vozí více 
rodi"e autem, od vy$$ích ro"ník! ji% docházejí "i dojí%d)jí 
spí$e sami61. Sv!j podíl má i druh $koly podle stupn) 
vzd)lání. Vy$$í vzd)lání, od st#edních $kol dál nebo 
tematicky zam)#ené vzd)lání, které je dostupné pouze 
v n)kter(ch oblastech, p#iná$í také více dojí%d)jících 
student!.  

Podle pr!zkumu, kter( provedla v roce 2013 spole"nost 
TIMUR v projektu Ekologická stopa $koly asi u 100 $kol 
po celé &R, se pr!m)rn) 34 % %ák! dopravovalo do a ze 
$koly autem, 43 % %ák! jezdilo ve#ejnou dopravou, 23 % 

%ák! chodilo p)$ky nebo jezdilo na kole. Podíl $etrn(ch 
forem dopravy tak byl 66 %. O trochu p#ízniv)j$í 
v(sledky ukázal pr!zkum z roku 2018 proveden( 
v Hradci Králové ve 27 $kolách61, kde podíl $etrné 
dopravy dosáhl 77 % (23 % autem, 23 % MHD, 49 % 
p)$ky, nejmén) na kole "i kolob)%ce). Zde m!%e mít 
v(razn( vliv práv) prost#edí velkého m)sta, a tedy 
men$í podíl dojí%d)jících %ák! z okolních obcí. Nicmén) 
podíl cest autem od roku 2003 k dne$ku se zv($il i zde. 
Naproti tomu, ve $kolách dotazovan(ch v rámci p#ípravy 
této publikace (2023), je pom)r obrácen(, kdy 1 %ák! 
jezdí do $kol autem a pouze 2 vyu%ívá jiné prost#edky, 
jedná se ale o více spádové $koly. 

V)dci z Oxfordské univerzity vedeni Christianem 
Brandem tvrdí, %e ti, kdo vym)ní auto za kolo "i ch!zi 
pouze jeden den v t(dnu, sní%í svou uhlíkovou stopu asi 
o 0,5 tuny za rok. To je opravdu hodn). Znamená to, %e 
kdyby se 10 % populace rozhodlo vym)nit jeden den v 
t(dnu auto za kolo, u$et#ilo by se asi 4 % emisí 
vyprodukovan(ch automobilov(m pr!myslem62.  

Zkusme se zamyslet, "ím by $kola mohla pomoci %ák!m 
a u"itel!m p#echázet na $etrnou a bezpe"nou dopravu 
a správn) je motivovat. Pro p"#í chodce je d!le%ité 
zajistit bezpe"nou trasu (chodníky, semafory apod.). Pro 
cyklisty "i u%ivatele kolob"%ek je vhodné zavést a 
ozna"it cyklostezky, nejlépe odd)lené od silnic. Ve $kole 
jim nabídnout zázemí pro kola a kolob)%ky jako 
zast#e$ené stojany, kolárny, prostory pro odlo%ení v)cí 

nejlépe do zamykateln(ch sk#ín)k, v$e zabezpe"ené od 
zamykateln(ch prostor, p#es kamerov( systém a% po 
zaji$t)ní ostrahy7. Dobré je také poskytnout vybavení 
pro nafouknutí a opravu kol. Ve $kole by m)ly b(t 
k dispozici $atny na p#evléknutí a sprchy. Mo%nou 
variantou m!%e b(t také p!j"ovna kol a kolob)%ek nebo 
sdílen( systém. Pro podporu elektromobility, a, u% 
elektrokola, elektrokolob)%ky nebo elektromobilu, je 
pot#eba ve $kole instalovat nabíjecí stojany, nejlépe 
dobíjené z fotovoltaik.  

Skv)lou alternativou je zavedení #kolního autobusu, 
kter( by vozil %áky do $koly a ze $koly z $irokého okolí. 
K této mo%nosti p#istoupilo ji% n)kolik $kol, nap#íklad Z+ 
a M+ Údolí Desné63, Z+ a M+ Velhartice64 nebo obec 
Jesenice65. Zajímavé je i dnes ji% "asté sdílení. Nebylo by 
mo%né zavést n)jak( systém zalo%en( na v(m)n) 
informací mezi %áky a rodi"i? Motivující m!%e b(t také 
vyhlá$ení sout)%e o nachozen(ch kilometrech, 
vyhlá$ení dne bez aut, uspo#ádání spole"né cyklojízdy 
do $koly nebo zapojení se do celorepublikov(ch akcí 
typu P"#ky do #koly66, Do práce na kole67 apod. Pokud 
jde o $kolní akce, je mo%né poptávat pro dopravu 
autobusy pohán)né alternativními palivy. U% jen jako 
gesto "i osv)ta m!%e takov( $kolní v(let elektrobusem 
mít sv!j dopad. +kola, respektive její z#izovatel, by se 
m)l také ú"astnit plánování systém* MHD v jejím okolí, 
aby její dostupnost ve#ejnou dopravou byla bezpe"ná a 
kvalitní.  
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – DOPRAVA MITIGACE ADAPTACE 
3-5 0 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Podpora p&"í dopravy  ¥! úpravy okolí zvy$ující bezpe(nost a komfort chodc',  
¥! motivující akce. 

5 0 

Podpora cyklistiky  

¥! úpravy okolí zvy$ující bezpe(nost a komfort cyklist' a podp'rné infrastruktury (v(. elektrokol), 
¥! adekvátní zázemí ve $kole (zabezpe(ené stojany, kolárny, $atny na p"evle(ení a úschovu v%cí, sprchy, 

nástroje na opravu kola apod.) 
¥! motivující akce. 

5 0 

Alternativní p'epravníky 
¥! kolob%!ky,  
¥! in-lajny,  
¥! skateboardy. 

5 0 

Podpora elektromobility ¥! dobíjecí stojany pro elektromobily, elektrokola a elektrokolob%!ky, 
¥! elektrobusy nap". na $kolní akce a v&lety. 

4 0 

Sdílená doprava ¥! $kolní autobusy, 
¥! více osob v 1 aut%. 

4 0 

Podpora ve'ejné dopravy 

¥! podpora udr!itelného cestování do a ze $koly (nap". úpravy re!imu MHD v okolí, z"ízení zastávek u 
$koly, p"ísp%vek na cestovné), 

¥! $kolní v&lety (nap". plánování v&let' do míst dostupn&ch ve"ejnou dopravou, objednání autobusu pro 
celou skupinu up"ednostnit p"ed individuálním p"íjezdem d%tí autem s rodi(i apod.). 

4 0 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu, 
¥! sní!ení hlukové zát%!e (v p"ípad% p%$í dopravy, cyklistiky, jin&ch alternativních prost"edk', elektromobility), 
¥! zlep$ují mikroklima a vzduch v okolí $koly. 

Ekonomické ¥! sni!ují náklady na dopravu !ák', u(itel' a zam%stnanc' $koly. 

*kolní prost'edí 

¥! sni!ují provoz kolem $koly v ranní $pi(ce, 
¥! p"ispívají k v%t$í bezpe(nosti v okolí $koly, 
¥! podporují zdrav& !ivotní styl, 
¥! eduka(ní v&znam. 

PROVEDITELNOST ORGANIZA+NÍ  FINAN+NÍ  TECHNICKÁ  
1-2 1 1 

Opat"ení t&kající se dopravy má $kola ve sv&ch rukou jen (áste(n%, i p"esto m'!e bez v&znamn%j$ích náklad' podpo"it dopln%ní infrastruktury pro udr!iteln%j$í formy 
dopravy. Je mo!né zlep$it informovanost (i iniciovat opat"ení organiza(ního charakteru, správn% motivovat, konkrétní akce m'!e pomoci zapojit také rodi(e. 
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Samoz"ejm% p"i tom zále!í na situaci v konkrétní obci a spádovém území, pro které $kola slou!í. Ale i symbolické p'sobení typu „jdeme p"íkladem“ je cenné, a proto 
i s nízk&mi náklady se díky organiza(ní podpo"e $koly (i z"izovatele m'!e poda"it zm%nit pohled na to, co je „normální“ zp'sob dopravy do a ze $koly.    
MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Vy$$í náklady pro $kolu (i obec v p"ípad% zavedení $kolního autobusu, podpory dal$í infrastruktury (nap". v&stavba cyklostezek, po"ízení a provoz dobíjecích stojan' 

pro elektromobily, elektrokola nebo elektrokolob%!ky apod.).  
¥! Doprava !ák' je citlivé téma pro rodi(e a v%t$í tlak na u!ívání hromadné dopravy nebo individuální cyklo a p%$í dopravy m'!e vést k obavám o bezpe(nost d%tí.  
¥! Ru$ení parkovacích míst u $kol nap". ve prosp%ch jin&ch forem dopravy m'!e vyvolávat negativní ohlas u n%kter&ch rodi('.  
¥! Zm%ny dopravních mod' mohou skute(n% vést k bezpe(nostním rizik'm, proto je t"eba v!dy situaci posuzovat lokáln% specificky a ve spolupráci s odborníky. 

Obrázek 61 (kolní autobus, Z( a M( Údolí Desné 63 

Obrázek 62 Autobusová zastávka u 'koly, Z( Neko& Obrázek 63 Program P*'ky do 'koly. Zdroj: https://www.zstylova.cz/pesky-do-skoly/  
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M$KKÁ DEKARBONIZA%NÍ 
OPAT&ENÍ 
D!le%itou sou"ástí celého procesu sm)#ujícího k 
úsporám energií ve $kole, sní%ení emisí skleníkov(ch 
plyn!, zlep$ení prost#edí $koly a sní%ení finan"ních 
náklad! na provoz $koly jsou také m)kká organiza"ní a 
provozní opat#ení. Jedná se o dlouhodobé m)#ení a 
sledování dat energetick(ch tok! b)hem provozu $koly, 
ale i sledování vnit#ního a vn)j$ího prost#edí, které 
samotn( provoz v(znamn) ovliv-ují. Tato data je 
následn) pot#eba analyzovat a na jejich základ) 
vyhodnotit jednotlivé provozní procesy. Podle v(sledk! 
je mo%né navrhnout dal$í vhodná opat#ení, a, u% 
organiza"ního nebo technického charakteru, sm)#ující 
k úsporám energií, financí i emisí skleníkov(ch plyn!.  

Následující oblasti opat#ení 23-26 se v)nují práv) t)mto 
krok!m, kter(mi by $kola v optimálním p#ípad) mohla 
vykro"it na cestu dekarbonizace. Nejsou to u% opat#ení 
technická, ale zalo%ená na hodnocení a vyu%ití dat a 
v(sledk!, a p#izp!sobení p#ístupu k dekarbonizaci $koly 
konkrétním zku$enostem. 

 

 

 

 

 

 

23. MONITORING A ANAL.ZA DAT 
Kdy% poznáme a pochopíme chování budovy, resp. #koly jako komplexního organismu, v"etn) 
vlivu r!zn(ch vnit#ních i vn)j$ích faktor! na její fungování, získáme o ní dobr( p#ehled a m!%eme 
optimalizovat díl"í pochody pot#ebné k jejímu efektivnímu provozu. Tato optimalizace nám 
p#inese úspory energie i vody, a tím také úspory finan"ní a environmentální. K tomuto poznání 
v(razn) p#isp)je zavedení a proaktivní vyu%ívání informa"ního systému. Ten nám pom!%e 
sledovat a zaznamenávat data o v(rob), spot#eb) apod., zpracovávat je a vyhodnocovat, a na vy$$í 
úrovni pomáhat efektivn) #ídit v$echny energetické toky a související provozní procesy ve $kole.  

Dne$ní doba p#iná$í tém)# zázraky v oblasti digitálního !ízení systém*. Tyto technologie slou%í nap#íklad pro ovládání 
vytáp)ní, kdy data o provozu umo%-ují v kombinaci s nad#azenou #ídicí jednotkou a údaji o p#edpov)di po"astí zvolit 
nejvhodn)j$í tepeln( re%im v budov). Obrovsk( p#ínos m!%e mít sledování spot#eby elektrické energie. Pokud je $kola 
vybavena vlastním zdrojem vyráb)jícím elekt#inu, nap#íklad fotovoltaick(mi panely, m!%e systém elekt#inu také 
prodávat "i nakupovat, ukládat do baterie, "i oh#ívat vodu podle aktuální nabídky a poptávky, a tím také reagovat na cenu 
elekt#iny na trhu. V$echny základní m)#ící p#ístroje sledující spot#ebu, tedy elektrom)ry, plynom)ry, vodom)ry, se ji% 
vyráb)jí s digitální "ástí, která m!%e data v reálném "ase odesílat bu' po internetu, nebo po vyhrazen(ch datov(ch sítích 
(nap#. LoRa). Taková data mají zodpov)dné osoby hned po ruce. Jak je uvedeno v kapitole o pitné vod), m!%eme sledovat 
nap#íklad i ne%ádoucí úniky pitné vody. U elekt#iny jsou tato data je$t) cenn)j$í. M!%eme toti% hledat slabá místa a také 
období, kdy se spot#ebovává zbyte"n). Dal$í senzory mohou m)#it teplotu v r!zn(ch "ástech budovy i na jejím plá$ti "i 
v okolí, mohou m)#it vlhkost vzduchu a také vlhkost p!dy a upravovat re%im v)trání "i zalévání. Chemická "idla sledují 
koncentraci CO2 a p#ípadn) t)kav(ch organick(ch látek "i prachov(ch "ástic ve vzduchu ve t#ídách a mohou se podílet na 
ovládání ventilace. Stejn) tak m!%eme m)#it osvit v jednotliv(ch "ástech budovy a optimalizovat na základ) získan(ch 
dat re%im osv)tlení jak z hlediska intenzity, tak teploty chromati"nosti.  

V neposlední #ad) senzory sledují hladinu de$,ové "i $edé vody v nádr%ích a mohou v"as informovat o jejím nedostatku. 
V$echna tato za#ízení, která umí v reálném "ase sbírat data, mohou vytvo#it ekosystém, kter( se n)kdy pon)kud 
nadnesen) naz(vá „chytrá budova“. Taková $kola pak m!%e daleko lépe obstát v produkci emisí skleníkov(ch plyn!, ale 
také se m!%e lépe p#izp!sobit dopad!m zm)ny klimatu, které u% nem!%eme ovlivnit. Automatizované systémy ovládající 
spot#ebu elektrické energie umo%-ují lépe rozlo%it zapojování a odpojování r!zn(ch "ástí systém! v odb)rové $pi"ce. 
Pokud je takov( systém kombinován s vlastním zdrojem elekt#iny, m!%e uspo#it podle r!zn(ch zdroj! 7-12 % elekt#iny. 
P#i spot#eb) nap#. 100 MWh, tedy ve $kole pro n)kolik stovek %ák!, která ale není elekt#inou vytáp)na, se jedná o úsporu 
n)kolika tun CO2e ro"n).
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – MONITORING A ANAL'ZA DAT MITIGACE ADAPTACE 
1-3 2 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

Pravidelné m&'ení  
a dlouhodob! monitoring 

¥! spot"eba energie (elekt"ina, plyn) na vytáp%ní, chlazení, provoz budovy, 
¥! aktuální vyu!ití energie, 
¥! aktuální v&roba obnovitelné energie, 
¥! kvalita vnit"ního ovzdu$í: teplota, vlhkost, CO2, t%kavé organické látky (VOC), 
¥! kvalita vn%j$ího prost"edí: prachové (ástice (PM), 
¥! tepelné vlastnosti budovy a okolí, 
¥! spot"eba vody, 
¥! vyu!ití de$+ové a $edé vody, 
¥! spot"eba pohonn&ch hmot, papírenského materiálu, drogerie, 
¥! mno!ství vyprodukovaného odpadu,  
¥! mobilita !ák' a zam%stnanc' do $koly, 
¥! podíl environmentáln% odpov%dn&ch zakázek, 
¥! environmentální a klimatická gramotnost !ák', 
¥! environmentální a klimatická osv%ta zam%stnanc' $koly. 

3 2 

Prezentace parametr%  ¥! parametry souvisejících s udr!iteln&m provozem 1 N 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! zaji$+ují p"ehled o environmentální zát%!i $koly, 
¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují spot"ebu vody, 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady – p"i lep$í regulaci toku energií. 

*kolní prost'edí ¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! eduka(ní v&znam. 

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Vy$$í náklady na po"ízení.  
¥! Vy$$í technická náro(nost na realizaci i provoz. 
¥! Je pot"eba zvolit zodpov%dnou osobu. 
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24. VYHODNOCENÍ, ZP*TNÁ VAZBA 
Prvním krokem k pochopení, kde lze bez v)t$ích investic docílit úspory, je pozorování, experimentování a u"ení se. To souvisí s p#edchozí kapitolou o sb)ru dat. 
Data, která slou%í pro okam%ité #ízení, následn) m!%eme vyu%ít také pro dlouhodobé hodnocení a plánování. Vytvo#me si t#eba plán $kolních úspor energie a 
vody na základ) sledování spot#eby. Spo"ítejme si uhlíkovou stopu $koly "i %ák!, a stanovme si vlastní realistické cíle zalo%ené na p#íkladech v této publikaci, a také 
na jin(ch zdrojích inspirace. Po%adujme po z#izovateli energetick+ audit, kter( nám umo%ní pochopit potenciál úspor energií ve $kole. Pro za"átek posta"í, kdy% 
budete v$echny spot#eby zapisovat do sdílené tabulky a zji$t)ná data mohou zkusit vyhodnotit sami %áci. Také oni a pedagogové tak budou zdrojem cenn(ch 
informací a jejich názor na provoz $koly m!%e b(t d!le%it(.  

 

VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – VYHODNOCENÍ, ZP$TNÁ VAZBA MITIGACE ADAPTACE 
2-3 N 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Vyhodnocení nasbíran!ch dat 2 N 
Energetick! audit 3 N 
V!po#et uhlíkové stopy "koly 3 N 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ 

Environmentální 

¥! zaji$+ují p"ehled o environmentální zát%!i $koly, 
¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují spot"ebu vody, 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady. 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zvy$ují motivaci k udr!itelnému p"ístupu, 
¥! stmelují kolektiv – sdílení, spole(n& zám%r, 
¥! eduka(ní v&znam. 

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA 
¥! Vy$$í nároky na (as.  
¥! Pro koordinaci a pr'b%!nou práci s daty je pot"eba zodpov%dná osoba.  
¥! Ve$keré anal&zy a plánování mohou vyvolávat ned'v%ru (i negativní ohlas z obavy o budoucí reputa(ní riziko v p"ípad% nepln%ní závazk' (i nep"ízniv&ch v&sledk'.  
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25. DATA V PRAXI – INTERPRETACE A EDUKACE 
V$echna data, informace a zku$enosti z na$í vlastní cesty k dekarbonizaci $koly m!%eme pou%ít pro osv"tu, vzd"lávání a v+chovu. Ve$kerá m)#ící za#ízení mohou 
sdílet data s aplikacemi "i internetov(mi stránkami, kde je mohou %áci, u"itelé, rodi"e i z#izovatelé sledovat v reálném "ase. Také ve $kole samotné mohou b(t 
umíst)ny informa&ní displeje, panely, tablety a podobn), které mohou zobrazovat aktuální stav v$ech sledovan(ch parametr!. Bezpochyby je také vhodné 
za"lenit otázku klimatu a jeho ochrany do v(uky. Získaná data velmi pomohou pochopit podstatu zm)n i na$í snahy ovlivnit jejich intenzitu. S klimatem a 
dekarbonizací souvisí mnoho p#edm)t! i pr!#ezov(ch témat. Ur"it) se souvisejících otázek dotkneme v biologii, fyzice, matematice "i chemii, ale najdou své místo 
i v etice, ob"anském vzd)lávání "i v(chov) ke kritickému my$lení. Data najdou své uplatn)ní v projektové v(uce, %áci mohou naopak sami vykonat mnohé 
v projektov(ch t(mech a badatelsk(ch projektech. M!%e tak nap#íklad vzniknout #kolní „energetick+“ "i „vodní“ t+m, klimatick( panel a podobn). O edukaci a 

zapojení jednotliv(ch témat do v(uky pojednává první publikace – Metodika dekarbonizace #kol pro u&itele. 

VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – DATA V PRAXI – INTERPRETACE A EDUKACE MITIGACE ADAPTACE EDUKACE 
2-3 1-2 Ano 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 
Celoro#ní sledování dat  ¥! spot"eby energií, zelené energie, vody, dopravy, produkce odpadu ad. 3 2 E 
Edukace $ák%  ¥! za"azení tématu do v&uky do r'zn&ch p"edm%t' i mimo$kolních aktivit. 3 2 E 
Energetické skupiny  ¥! vytvo"ení a zapojení energetick&ch skupin nap". v rámci ekot&m'. 3 2 E 
Zapojení rodi#%  2 1 E 
P(ÍNOSY OPAT(ENÍ  

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu energie (díky efektivn%j$ímu nastavení energetick&ch tok'), 
¥! sni!ují spot"ebu vody, 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu (díky efektivn%j$ímu nastavení energetick&ch tok'). 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady (za energie, vodu, odvoz odpadu). 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zvy$ují motivaci k udr!itelnému p"ístupu, 
¥! stmelují kolektiv – sdílení, spole(n& zám%r, 
¥! eduka(ní v&znam. 

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA  
¥! Vy$$í nároky na (as, po(áte(ní finan(ní náklady na zavedení informa(ních aplikací, displej' apod. 
¥! Pro koordinaci a vyu!ití získan&ch poznatk' v(. uplatn%ní v dal$ím provozu $koly je pot"eba zodpov%dná osoba. 
¥! P"íli$ otev"ená data a pravidelné sledování „systémov&ch parametr'“ $kolního provozu nad rámec povinností mohou vyvolat obavu z nep"im%"eného zasahování 

a kontroly zvn%j$ku. 
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26. SYSTÉMOVÁ A ORGANIZA#NÍ OPAT)ENÍ 
A"koli jsou technické inovace nezbytné, na dosa%ení optimální energetické náro"nosti budov nesta"í. Proto je role 
samotn(ch u%ivatel! a vyu%ití prostor v budovách zásadní. Zapojení u%ivatel! do procesu zlep$ování energetické 
ú"innosti v budovách sebou nese spole"né p#evzetí odpov)dnosti. Úsp)ch samotného procesu není delegován na jedinou 
osobu (nap#. na technického odborníka, kter( má na starosti správu budovy, nebo na z#izovatele objektu), ale t(ká se 
v$ech zú"astn)n(ch osob a stran, které budovu vyu%ívají. P#ijetím technick(ch, behaviorálních, organiza"ních a 
finan"ních opat#ení v$ech zú"astn)n(ch tak v$ichni p#ispívají k mnohem ú"inn)j$ímu a chyt#ej$ímu vyu%ití budovy5. Proto 
je t#eba zapojit z#izovatele, správce/$kolníka a v$echny ostatní u%ivatele budov (%áky, u"itele, dal$í zam)stnance $koly i 
rodi"e), vést s nimi dialog, zvy$ovat jejich informovanost i motivaci se zapojit. Je t#eba v$echny zú"astn)né strany vy$kolit 
o p#í"inách nehospodárnosti, a o mo%n(ch zp!sobech, jak na zji$t)n( stav reagovat. 

Podle autor! publikace vydané vládními institucemi spolkové zem) Sasko – Anhaltsko, která byla také p#elo%ena do 
"e$tiny28, lze pr!m)rn) v ka%dé (n)mecké, evropské) $kole uspo#it asi 4-10 % energie pouze úsporami v d!sledku zm)ny 
chování u%ivatel* budovy. Z celkov(ch pr!m)rn(ch emisí cca 400 t CO2e za rok na $kolu (analyzovanou v rámci 
p#ípravy této publikace) bychom pak mohli uspo#it a% 40 tun CO2e, a to bez jediné v)t$í investice. Pro" se to tedy b)%n) 
ned)je ani v N)mecku ani u nás? Podle údaj! z citované publikace se intenzivn)ji do projekt! t)chto re%imov(ch úspor 
zapojuje asi 10 % $kol. D!vod! bude celá #ada a "asto budou na prvním míst) kapacity #editel! $kol, u"itel! a dal$ích 
zam)stnanc!. Mo%ná ale jen n)kde chybí onen systémov( pohled, kter( umo%-uje zavést a dlouhodob) udr%ovat 
systémová (organiza"ní, re%imová) neboli m)kká opat#ení.  

Zkuste se zamyslet nad tím, co byste dlouhodob) mohli na re%imu, provozu a chování %ák! a personálu zm)nit. Zkuste 
p#em($let také nad motivací, která by mohla v$echny motivovat k v)t$í vlastní zodpov)dnosti. Na prvním míst) je 
stanovení cíl!, vytvo#ení $kolní dekarboniza"ní strategie, "i jiného plánu. Pomoci mohou r!zné programy „neziskovek“, 
které pro $koly vytvo#ily #adu návod! a pom!cek. Dále je zapot#ebí zvolit vhodné ukazatele. Snad ka%dá z kapitol tohoto 
Pr!vodce ukazuje n)jak( p#íklad pom)rn) snadného opat#ení, které v dané oblasti funguje a v(sledky lze m)#it. Takov( 
plán je pak t#eba vysv)tlit na spole"ném setkání v$ech zam)stnanc!. Ka%d( by m)l mít svoji roli a sv!j díl zodpov)dnosti. 
Jaká bude role %ák!? Ta nejpodstatn)j$í. Oni musí b(t tím motorem a zdrojem optimismu. Oni musí hledat vlastní cestu, 
jak tolik nezat)%ovat klima. Mohou to brát jako p#íle%itost. P#íle%itost k dobrodru%ství na cest) k dobré budoucnosti. Na 
základ) vlastních zku$eností si m!%eme b(t jistí, %e ka%d( chlapec i dívka procházející v)kem základní $kolní docházky 
po n)jakém takovém dobrodru%ství tou%í. 

Obrázek 64 (kolení v'ech u)ivatel# 'koly 
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VLIV NA POTENCIÁL #KOLY – SYSTÉMOVÁ A ORGANIZA!NÍ OPAT"ENÍ MITIGACE ADAPTACE EDUKACE 
3-5 2-4 Ano 

JEDNOTLIVÁ OPAT)ENÍ 

*kolení zú#astn&n!ch ¥! z"izovatele, vedení $koly, ve$kerého personálu (u(itelé, kucha"i, $kolník, dal$í zam%stnanci 
$koly) 4 4 E 

Pravidelné kontroly  ¥! dle kontrolních seznam' (okna, svícení, voda, pr'van ad.) 4 3 E 
Zpracování systému a 
plánu úspor  ¥! nap". nastavení teplot ve $kole 4 2 E 

Úsporné a "etrné 
chování p'i 
ka$dodenních 
#innostech v"ech osob 
ve "kole 

¥! digitalizace a omezení tisku za ú(elem sní!ení spot"eby papíru, 
¥! vyu!ívání recyklovaného papíru, 
¥! zhasínání, 
¥! $et"ení s vodou – zavírání kohoutk', cedulky na toaletách s upozorn%ním, 
¥! t"íd%ní odpadu. 

5 2 E 

Energetick! 
management  3 2 E 

P(ÍNOSY OPAT(ENÍ  

Environmentální 

¥! sni!ují spot"ebu energie, 
¥! sni!ují spot"ebu vody, 
¥! sni!ují produkci odpadu, 
¥! sni!ují uhlíkovou stopu. 

Ekonomické ¥! sni!ují provozní náklady (za energie, vodu, odvoz odpadu). 

*kolní prost'edí 

¥! zlep$ují vnit"ní prost"edí $koly, 
¥! zlep$ují psychiku a soust"ed%ní u!ivatel' $koly, 
¥! podporují zdrav& !ivotní styl, 
¥! zvy$ují motivaci k udr!itelnému p"ístupu, 
¥! stmelují kolektiv – spole(n& zám%r, 
¥! eduka(ní v&znam. 

MO)NÁ RIZIKA A NEGATIVA  
¥! Systémová, dlouhodobá a efektivní dekarbonizace $koly nebude fungovat bez aktivního zapojení a podpory d'le!it&ch aktér' $kolského organismu. Podstatná je 

motivace a spole(ná práce zodpov%dn&ch osob, cel& proces se neobejde bez iniciativního koordinátora/rky, napomoci m'!e vytvo"ení pracovní skupiny, která se 
n%kolikrát do roka sejde k vyhodnocení aktuálního stavu a dal$ího postupu. V opa(ném p"ípad% bude vyu!ití získan&ch poznatk' a jejich uplatn%ní p"i edukaci i v 
samotném provozu $koly obtí!né a omezené. 
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P#ÍKLADY REALIZOVAN%CH OPAT#ENÍ V $ESK%CH "KOLÁCH 
 

&eské $koly realizují mitiga"ní i adapta"ní opat#ení v r!zném rozsahu ji% #adu let. V p#ípad) v(stavby nov(ch $kol je jejich energetická náro"nost a dopad na %ivotní prost#edí ji% také 
zohledn)n. Pro inspiraci tak nemusíme chodit daleko. Vybrané inspirativní p#íklady realizace opat#ení v "esk(ch $kolách p#edstavujeme v následujících ukázkách.  

 

MATE#SKÁ !KOLA A ZÁKLADNÍ 
!KOLA JOSEFA LUXE NEKO# 

 
V roce 2010 prob)hla rozsáhlá rekonstrukce $koly, p#i 
které byla realizována opat#ení: zateplení svislého 
obvodového plá$t) p#ístavby, zateplení stropních 
konstrukcí a ploché st#echy nad $atnami p!vodní 
budovy a v(m)na otvorov(ch v(plní. Realizací t)chto 
opat#ení dochází ke sní%ení emisí CO2 o cca 13,6 t/rok a 
k úspo#e energie cca 136 GJ/rok. Projekt byl financován 
Evropskou unií – Fondem soudr%nosti, Státním fondem 
%ivotního prost#edí &R v rámci Opera"ního programu 
*ivotní prost#edí a obcí Neko# (Z+ a M+ Neko#). V dal$ích 
letech $kola realizovala dal$í opat#ení r!zného rozsahu. 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.skolanekor.cz  

Typ "koly Kombinace star$í klasické budovy a nové udr!itelné 
p"ístavby, spádová $kola pro okolní obce. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Hlavní budova byla postavena p"ed více ne! 100 lety. 
Rekonstrukce prob%hla v roce 2010, p"ístavba M# v roce 
2018.  

Charakteristika budovy 
"koly 

P'vodní budova zd%ná cihly/kámen, p"ístavba M# 
d"evostavba. 

Plochy areálu "koly Celková plocha 8 138 m2, z toho zastav%ná plocha 1 745 
m2. 

Po#et podla$í 3 podla!í 

Po#et $ák% a zam&stnanc% 
Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu 63 !ák' 
v Z#,  
51 d%tí v M#, 21 zam%stnanc' (celkem 135 u!ivatel'). 

Kraj Pardubick& kraj 

 

 

 

 

 

Obrázek 65 Z( a M( Neko&. Zdroj: Z( a M( Neko& 13!
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Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení 
v Z' Neko!: 

•! zelená st#echa, 
•! zateplení svislého obvodového plá$t) 

p#ístavby, stropních konstrukcí a ploché 
st#echy, 

•! v(m)na otvorov(ch v(plní, 
•! d#ev)ná p#ístavba mate#ské $koly,  
•! zele- na zahrad) i v interiéru $koly,  
•! v(sadba ovocn(ch strom! a ke#!, 
•! zastín)ní "ástí pozemku $koly a terasy: plachta 

nad pískovi$t)m, slune"níky, venkovní d#ev)n( 
p#íst#e$ek, venkovní stan  

•! typu t(pí, stromy, 
•! zaji$t)ní denního sv)tla pomocí velk(ch 

transparentních ploch po "ástech obvodu 
budovy $koly, 

•! recyklace odpadu, 
•! zastín)ní interiéru pomocí venkovních 

okenních %aluzií, 
•! zadr%ení de$,ové vody do nádr%ky a její vyu%ití 

pro zálivku, 
•! podpora biodiverzity – pta"í budky, hmyzí 

hotely, záhony, 
•! venkovní prost#edí p#izp!sobené pro venkovní 

v(uku i odpo"inek, 
•! suroviny do jídelny od lokálních dodavatel!, 
•! autobusová zastávka p#ed budovou $koly. Obrázek 68 Klasická tabule! Obrázek 69 Zele+ v interiéru i exteriéru !

Obrázek 67 Vegeta!ní st&echa Obrázek 66 Stínící prvky a zele+  
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ZÁKLADNÍ !KOLA VSETÍN, TRÁVNÍKY 1217 

 

 

Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení v Z' Trávníky:  

•! zateplení obvodov(ch st)n budov a st#echy $koly, 
•! st#echa budov pokryta materiálem odrá%ejícím slune"ní zá#ení,  
•! v(m)na elektroinstalace, 
•! zastín)ní interiéru pomocí venkovních okenních %aluzií ze slune"ní strany,  
•! LED osv)tlení v celé $kole, 
•! úsporné splachování na toaletách, 
•! úsporné perlátory na toaletách,  
•! vlastní kompost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.zs-travniky.cz 

Typ "koly M%stská $kola sídli$tního typu, málo spádová. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Základní $kola byla postavena v roce 1954, v roce 
1968 prob%hla realizace II. etapy v&stavby $koly. 
Rekonstrukce v roce 2015. 

Charakteristika budovy 
"koly Betonov& skelet, cihlová vyzdívka. 

Plochy areálu "koly Zastav%ná plocha p"edstavuje 4 430 m2, $kolní 
pozemky 16 974 m2. 

Po#et podla$í 4 a 3 (dle budovy) 

Po#et $ák% a 
zam&stnanc% 

Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu 
474 !ák' a 58 zam%stnanc'. 

Kraj Zlínsk& kraj 
Obrázek 70 Z( Vsetín, Trávníky. Zdroj: Z( Vsetín, Trávníky12 

Obrázek 71 Nezpevn*né povrchy, p&íznivá reflektance st&echy 
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ZÁKLADNÍ !KOLA J. V. SLÁDKA ZBIROH 

Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení v Z' J. V. Sládka Zbiroh: 

•! zateplení obvodov(ch st)n, 
•! v(m)na oken, 
•! zadr%ování de$,ové vody v sudech a jezírku, vyu%ití na zalévání, 
•! propustné povrchy na zahrad) – zatravn)né dla%dice, $t)rkové cesty, 
•! nezpevn)né povrchy na h#i$tích, 
•! zele- na zahrad) i v interiéru $koly,  
•! pou%ívání energeticky úsporn(ch spot#ebi"!,  
•! úsporné dvojí splachování na toaletách, úsporné vodovodní baterie, 
•! t#íd)ní odpadu, vlastní kompost,  
•! potraviny vyp)stované na $kolní zahrad) jsou vyu%ity pro p#ímou konzumaci, 

dodávané ovoce do $koly bez obalu, 
•! kiosek s ob"erstvením místo automat!, 
•! podpora biodiverzity – pta"í budky, hmyzí hotely, záhony 
•! venkovní prost#edí p#izp!sobené pro venkovní v(uku i odpo"inek, 
•! edukace %ák! a zam)stnanc! $koly. 

 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.zszbiroh.cz 

Typ "koly Vesnická $kola sídli$tního typu, spádová $kola pro 
okolní obce. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Rok v&stavby je datován na 1984. Celková rekonstrukce 
prob%hla v roce 2013. 

Charakteristika budovy 
"koly Budova zd%ná, betonov& skelet, cihlová vyzdívka. 

Po#et podla$í 2 a 3 podla!í dle budovy 

Po#et $ák% a 
zam&stnanc% 

Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu 387 
!ák' a 45 zam%stnanc'. 

Kraj Plze*sk& kraj Obrázek 72 Z( J. V. Sládka Zbiroh. Zdroj: Z( J. V. Sládka Zbiroh 68 

Obrázek 73 Zapojení Z( Zbiroh do r#zn"ch program#!
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ZÁKLADNÍ !KOLA KUNRATICE 

Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení v Z' Kunratice: 

•! zateplení obvodového plá$t) budovy, 
•! instalace fotovoltaick(ch panel! na st#e$e, 
•! p#echod na jin( zdroj vytáp)ní – tepelná "erpadla,  
•! instalovány venkovní okenní %aluzie, zastín)ní pros t oru kolem budovy $koly 

zelení, 
•! vyu%ití vody ze studní a akumulace de$,ové vody – na zalévání, 
•! uta%ení pr!toku vody ve vodovodních bateriích, 

•! t#íd)ní odpadu, vlastní kompost, 
•! suroviny do $kolní jídelny od regionálních dodavatel!, 
•! pítko na $kolní zahrad), 
•! nezpevn)n( povrch na $kolním h#i$ti, zele- na zahrad), záhony, 
•! meteorologická stanice – edukativní "innost. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.zskunratice.cz   

Typ "koly M%stská $kola sídli$tního typu, málo spádová. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

P'vodní budova je z roku 1736, nové pavilony byly 
dostav%ny v roce 2007. Rekonstrukce prob%hla v roce 
2011. 

Charakteristika budovy 
"koly Budova zd%ná cihly/kámen. 

Po#et podla$í P'vodní budova z 18. století má 3 podla!í a 1 
podkroví, nové pavilony mají 2 podla!í. 

Po#et $ák% a zam&stnanc% Po(et !ák' (iní tém%" 800, po(et zam%stnanc' 100. 

Kraj Hlavní m%sto Praha 
Obrázek 74 Z( Kunratice. Zdroj: Z( Kunratice 69!

Obrázek 75 Nezpevn*né povrchy, stromy, záhony, zateplení budovy, vn*j'í )aluzie 
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ZÁKLADNÍ !KOLA ZDIM$#ICE 

!

"#$%&'(!%)&*+,-.&'(!/+0+1&2'3!&!&4&50&2'3!-5&06)'3!
. !78!74+/96+:);!

•! pasivní standard budov $koly, 
•! bezúdr%bové zelené st#echy,  
•! zachytávání de$,ové vody pomocí zelen(ch 

st#ech – pou%ití na závlahu zelen) v okolí 
$koly,  

•! zelené st)ny ze stále zelen(ch rostlin 
v interiéru $koly – pro zlep$ení mikroklimatu. 

Stavba základní $koly byla realizována za finan"ní 
podpory OP*P v programovém období 2014–2020. 

 

 

 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.skolazdimerice.cz 

Typ "koly Vesnická $kola, spádová $kola pro okolní obce. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Zcela nová budova byla otev"ena ve $kolním roce 
2021/2022, realizace stavby $koly trvala 15 m%síc'. 

Charakteristika budovy 
"koly Budovy v areálu $koly jsou v pasivním standardu. 

Po#et podla$í A! 3 podla!í. 

Po#et $ák% a 
zam&stnanc% 

Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu tém%" 
330 !ák' a 100 zam%stnanc', celková kapacita $koly 
(iní 540 !ák'. 

Kraj St"edo(esk& kraj Obrázek 76 Z( Zdim*&ice. Zdroj: Z( Zdim*&ice 70 

Obrázek 77 Zelená st*na v Z( Zdim*&ice. Zdroj: https://www.skolazdimerice.cz/interiery-skoly/gs-1022 
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ZÁKLADNÍ !KOLA A ZÁKLADNÍ UM$LECKÁ !KOLA 

LÍBEZNICE 
Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení v Z' a ZU' Líbeznice72: 

•! nízkoenergetická stavba, 
•! zelená st#echa, 
•! tepelné "erpadlo napojené na $est geotermálních vrt! – pro oh#ev 

i chlazení, 
•! strojní v)trání s rekuperací tepla – pro dolad)ní vnit#ního klimatu, 
•! venkovní atrium v centru kruhového p!dorysu budovy – jako u "ebna 

"i herna pod $ir(m nebem, 
•! st#e$ní sv)tlíky – pro více denního sv)tla do t#íd a efektivní p#irozené v)trání, 
•! zele- v okolí $koly, 
•! zapojení do programu P)$ky do $koly66. 

Na financování stavby $koly se podílel stát, obec Líbeznice a v$echny spádové obce. 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.zslibeznice.cz 

Typ "koly Obecní $kola, spádová $kola pro okolní obce. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Hlavní budova $koly byla postavena v roce 1956. V 
roce 2015 byla otev"ena nová budova Rondel, v roce 
2017 do$lo k p"ístavb% $koly. 

Charakteristika budovy 
"koly Nízkoenergetická stavba. 

Plochy areálu "koly Zastav%ná plocha 1 126 m2, areál $koly 30 000 m2. 

Po#et podla$í 1 podla!í 

Po#et $ák% a 
zam&stnanc% 240 !ák' 

Kraj St"edo(esk& kraj 
Obrázek 78 Z( Líbeznice. Zdroj: Projektil Architekti 71 

Obrázek 79 Transparentní st*ny, venkovní atrium, Z( Líbeznice. Zdroj: 
https://www.archiweb.cz/en/b/pavilon-prvniho-stupne-zs-a-zus-libeznice 
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ZÁKLADNÍ !KOLA PRAHA-PETROVICE 

V(hod modulární v(stavby vyu%ili zastupitelé m)stské "ásti Prahy – Petrovice. V pr!b)-
hu let postupn) $kolu roz$i#ovali dle aktuálních pot#eb. V roce 2014 dodali dvoupodla%ní 
$kolu z 24 modul!. V budov) byly "ty#i t#ídy, $atny, kabinet, zázemí a kv)tinová terasa. O 
"ty#i roky pozd)ji byl v$ak po"et t#íd ji% nedostate"n( a budova byla roz$í#ena o dal$í dv) 
t#ídy, ka%dá t#ída byla slo%ena ze 3 modul!. V roce 2023 vznikla pot#eba sborovny, která 
je sestavena ze dvou modul! a umíst)na na p!vodní kv)tinovou terasu. Modulární 
v(stavbou lze rychle reagovat na pot#eby nov(ch prostor, ani% by stavba dlouhodob) 
zat)%ovala okolní prost#edí. P#ed ka%dou p#ístavbou bylo nutné ze stávající sestavy 
odstranit d#ev)n( obklad a p#ipravit na napojení nov(ch modul!. Zám)r architekta byl, 
aby obklad ze svisl(ch mod#ínov(ch lamel vykazoval stárnutí, tak%e tento obklad byl 
z v)t$í "ásti zp)tn) pou%it na nové p#ístavby. Na roz$í#ené $kole není tak patrn( %ádn( 
dodate"n( zásah. A% bude t#eba, mohou se tyto budovy dále zv)t$ovat nebo naopak 
zmen$ovat "i p#emis,ovat na jiné místo18. 

"#$%&'(!%)&*+,-.&'(!/+0+1&2'3!&!&4&50&2'3!-5&06)'3!. !78!<%&=&><)0%-.+:);!

•! modulární v(stavba, 
•! $t)rk a zele- na st#e$e. 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: www.zsprahapetrovice.cz 

Typ "koly M%stská $kola, kombinace sídli$tního typu a 
modulární stavby, málo spádová. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 2022 

Charakteristika budovy 
"koly Nová (ást $koly - 32 modul'. 

Plochy areálu "koly U!itná plocha 657 m2. 

Po#et podla$í 2 podla!í 

Po#et $ák% a zam&stnanc% 1 535 !ák' (v p'vodní i nové budov%), v nové 
budov% modulárního typu je 6 t"íd. 

Kraj Hlavní m%sto Praha 

Obrázek 81 (t*rk a zele+ na st&e'e 74 

Obrázek 80 Z( Praha-Petrovice. Zdroj: Koma Modular 74 
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ZÁKLADNÍ !KOLA A MATE#SKÁ !KOLA 

ÚDOLÍ DESNÉ 
 

+kola je jednou z prvních svazkov(ch $kol z#ízen(ch na území &eské 
republiky – vznikla k 1. 1. 2008. Hlavním rozdílem oproti tradi"ním $kolám 
je to, %e z#izovatelem $koly je svazek obcí. Od 1. #íjna 2013 za"al %áky $koly 
svá%et a rozvá%et vlastní $kolní autobus. Proto%e jde o autobus svazkové 
$koly, mají právo jej vyu%ívat v$ichni %áci, v"etn) d)tí mate#sk(ch $kol Z+ a 
M+ Údolí Desné, a to i s doprovodem rodi"!. Autobus ráno svá%í d)ti ke 
$kolám, odpoledne je op)t rozvá%í dom!63. 

"#$%&'(!%)&*+,-.&'(!/+0+1&2'3!&!&4&50&2'3!-5&06)'3!.)!?@-*);!

•! $kolní autobus. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: http://www.skolydesna.cz/ 

Typ "koly Vesnická $kola, klasická budova, svazková a spádová 
$kola pro okolní obce. 

Po#et $ák% a 
zam&stnanc% Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu 370 !ák'. 

Kraj Olomouck& kraj 

Obrázek 82 Z( a M( Údolí Desné. Zdroj: Z( a M( Údolí Desné 

Obrázek 83 (kolní autobus. Zdroj www.skolydesna.cz 
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10. ZÁKLADNÍ !KOLA PLZE" 

 

Ji% n)kolik let se $kola zapojuje do projektu Recyklohraní, aneb Ukli'me si sv)t. Jedná 
se o +kolní recykla"ní program pod zá$titou M+MT &eské republiky, jeho% cílem je 
prohloubit znalosti %ák! v oblasti t#íd)ní a recyklace odpad! a umo%nit jim osobní 
zku$enost se zp)tn(m odb)rem baterií a pou%it(ch drobn(ch elektroza#ízení. 

+kola je vybavena sb)rn(mi nádobami na pou%ité baterie, drobná elektroza#ízení a 
tonery. Díky projektu Recyklohraní $kola u$et#ila %ivotnímu prost#edí #adu surovin. 
Mno%ství uspo#ené energie, vody, ropy, primárních surovin, produkci nebezpe"n(ch 
odpad! a emisí skleníkov(ch plyn! pozná z obdr%eného Certifikátu 
Environmentálního vyú"tování54.  

"#$%&'(!%)&*+,-.&'(!/+0+1&2'3!&!&4&50&2'3!-5&06)'3!.!ABC!78!<*,)D;!

•! tepelná izolace plá$t) budovy, 
•! zateplení st#echy, 
•! v(m)na vn)j$ích oken a dve#í, 
•! zapojení do recykla"ního programu Recyklohraní a Ukli'me si sv)t, 

Certifikát Environmentálního vyú"tování. 

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: https://zs10.plzen.eu/domu 
Typ "koly M%stská $kola sídli$tního typu, málo spádová. 
Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

#kola byla postavena v roce 1964. Rekonstrukcí 
pro$la v roce 2006 a 2009. 

Charakteristika budovy 
"koly Betonov& skelet, cihlová vyzdívka. 

Plochy areálu "koly Zastav%ná plocha p"edstavuje 4 430 m2, $kolní 
pozemky 16 974 m2. 

Po#et podla$í 4 a 3 (dle budovy) 

Po#et $ák% a zam&stnanc% Ve $kolním roce 2023/2024 nav$t%vovalo $kolu 562 
!ák'. 

Kraj Plze*sk& kraj 
Obrázek 84 10. Z( Plze+. Zdroj: 10. Z( Plze+ 54 

Obrázek 85 Certifikát environmentálního vyú!tování 
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ST#EDNÍ ODBORNÁ !KOLA – CENTRUM ODBORNÉ 
P#ÍPRAVY A GYMNÁZIUM %ESKOBRODSKÁ

Jedná se o unikátní a velice komplexní projekt, kter( je ukázkou synergie adapta"ních a 
mitiga"ních opat#ení, a to navíc v rámci revitalizace ve#ejné budovy. V(sledkem je jedna 
z prvních provozn) energeticky a uhlíkov) pozitivních $kolních budov v &eské republice. 
Stavba byla zahájena v roce 2019 a k provozu otev#ena v zá#í 2022. Celková investice 
dosáhla 250 milión! K", z "eho% 98 milión! pokryla dotace EU – Opera"ní program Praha 
pól r!stu, 78 milion! K" p#isp)l Magistrát hlavního m)sta Prahy a 74 milion! K" p#íjemce 
dotace.  

Chytrá, p#ehledná a komfortní $kolní budova a% do té míry, %e se p!l hodiny p#ed v(ukou 
v u"ebnách v$e nastaví tak, aby student!m nebylo teplo, zima, nesvítilo na n) p#íli$ 
slunce a m)li p#ísun "erstvého vzduchu. Z klimatického hlediska se ji poda#ilo adaptovat 
na dlouhodobé sucho i p#ívalové srá%ky díky zelen(m st#echám, velkému mno%ství 
zelen(ch ploch, akumula"ní a reten"ní nádr%i, které pomáhají zadr%ovat de$,ovou vodu 
v lokalit). Tém)# pasivní budova a chytré technologie zase chrání t#ídy p#ed p#eh#íváním 
a sni%ují po%adavky na chlazení. +kola je nyní provozn) energeticky a uhlíkov) pozitivní, 
proto%e si díky tepeln(m "erpadl!m a fotovoltaické elektrárn) vyrobí víc energie ne% 
spot#ebuje. 

+kola v nové podob) je na za"átku svého fungování. Revitalizace v sob) zárove- 
zakomponovala n)kolik inovací, a tak se stala jak(msi experimentem. V$echna data 
o provozu budovy se monitorují a bude se vyhodnocovat efektivita pou%it(ch 
technologií. A% u%ívání prov)#í, zda jsou v$echna #e$ení funk"ní a zda se naplní 
p#edpoklady ohledn) úspor energií a vody i dal$í p#ednosti a p#ínosy tohoto pilotního 
projektu a stane se tak cenn(m zdrojem informací pro budoucí návrhy32, 75.  

 

INFORMACE O *KOLE 

Webová stránka: https://www.copag.cz/ 

Typ "koly M%stská $kola, st"edn% spádová $kola. 

Rok v!stavby a 
rekonstrukce 

Rekonstrukce budovy z roku 1950 a dal$ích 
prostor p"istav%n&ch b%hem 70. let 20. 
století byla dokon(ena v roce 2022. 

Charakteristika budovy 
"koly 

Energeticky a uhlíkov% pozitivní $kolní 
budova. 

Kraj Hlavní m%sto Praha 

Obrázek 86 SO( - COP a G, $eskobrodská. Zdroj: Archizoom 75 
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Vybraná realizovaná mitiga&ní a adapta&ní opat!ení v SO' – COP a G, (eskobrodská: 

•! provozn) energeticky a uhlíkov) pozitivní budova (vyrobí více energie ne% pot#ebuje), 
•! budova s nízkou hodnotou primární zabudované energie, 
•! biosolární st#echa, 
•! fasády budovy jsou d#ev)né, fotovoltaické, nebo zelené – pokryté popínavou vegetací, 
•! tepelná "erpadla zem)-voda – zaji$,ují vytáp)ní, chlazení a p#ípravu teplé vody (a% 70 % chlazení se da#í zajistit 

pasivn)), 
•! nucené v)trání s rekuperací tepla,  
•! vyu%ívání zbytkového tepla k p#edeh#ívání vody, 
•! hospoda#ení s $ed(mi vodami – $edá voda ze sprch a umyvadel se p#e"i$,uje a pak se s ní splachují toalety 

(u$et#í 19 % celkové spot#eby pitné vody ve $kole), 
•! akumula"ní a reten"ní nádr% na de$,ovou vodu – voda vyu%ívána na zálivku zelen), 
•! v p#ípad) nedostatku vody se akumula"ní nádr% dopl-uje ze studny, 
•! stín)ní interiéru pomocí venkovních %aluzií funguje v automatickém re%imu, 
•! stín)ní venkovních ploch pomocí zelen), plachet, 
•! LED osv)tlení – reaguje na p#ítomnost osob a jeho intenzita se upravuje v závislosti na intenzit) denního sv)tla, 
•! sekundární prosv)tlení t#íd a t)locvi"ny pomocí nadsv)tlík! a st#e$ních sv)tlík!, 
•! nezpevn)né povrchy 

o! parter tvo#en mixem dlá%d)n(ch a zelen(ch ploch a ploch se zatrav-ovacími dla%dicemi, 
o! povrch parkovi$t) tvo#en vegeta"ními dla%dicemi, 

•! rozsáhlé zelené plochy v okolí $koly, 
•! venkovní u"ebna a relaxa"ní zóna, 
•! chytré technologie – automatické #ízení provozu budovy, 

o! systém #ídí "idla, "asové programy a vá%e se na $kolní rozvrh, 
o! inteligentní systém klimatizace/vytáp)ní budov, 
o! inovativní systém #ízení p#edpovídá a optimalizuje nákup i prodej elektrické energie, den dop#edu 

odhaduje spot#ebu budovy, v(robu elektrické energie, spotové ceny na trhu s energiemi a stav 
baterie, p#ipraví algoritmus chování na následující den. 
 

Obrázek 87 Biosoláry, popínavé rostliny 75, rekuperace. Zdroj: 
https://www.subterra.cz/reference/rekonstrukce-copth-
ceskobrodska-v-praze/ 
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P#EHLED OPAT#ENÍ PODPOROVAN%CH Z OP &P
 

V této kapitole najdete podrobn)j$í p#ehled mitiga"ních 
a adapta"ních opat#ení, na která lze "erpat podporu v 
rámci OP *P. Uvádíme p#itom podporované projekty, 
které jsou relevantní pro $kolské budovy. *adateli tedy 
mohou b(t obce, svazky obcí "i kraje (jako nej"ast)j$í 
z#izovatelé $kol), nebo jiné subjekty (neve#ejní 
z#izovatelé), nap#íklad církve nebo neziskové 
organizace. Informace jsou "erpány z Pravidel pro 
%adatele a p#íjemce podpory v Opera"ním programu 
*ivotní prost#edí pro období 2021–2027, verze 05.2, 
Zn)ní ú"inné od: 06.10.202376. 

Dále jsou v textu pro rychl( p#ehled a návaznost na 
specifikace jednotliv(ch podporovan(ch projekt! v 
dokumentech OP *P uvedeny také "íselné kódy, 
kter(mi jsou jednotlivá opat#ení v OP *P ozna"ována 
(nap#. 1.1.1, 1.2.1 atd.). Podrobné informace, jako jsou 
zp!sobilé v(daje, v($e podpory a dal$í podmínky jsou 
uvedeny v Pravidlech pro %adatele a p#íjemce podpory v 
Opera"ním programu *ivotní prost#edí, dopl-ujících 
metodick(ch pokynech a také v dokumentech 
jednotliv(ch v(zev k podávání %ádostí o dota"ní 
podporu. 

 

 

 

 

 

SPECIFICK. CÍL TÉMA OPAT(ENÍ POZNÁMKA 

1.1 Podpora 
energetické ú#innosti a 
sni$ování emisí 
skleníkov!ch plyn% 

Rekonstrukce 
ve#ejn(ch budov 
a infrastruktury 

1.1.1 Sní%ení energetické náro"nosti ve#ejn(ch 
budov a ve#ejné infrastruktury  

1.1.2 Sní%ení energetické náro"nosti/zv($ení 
ú"innosti technologick(ch proces!  

1.1.3 Zlep$ení kvality vnit#ního prost#edí 
ve#ejn(ch budov 

pouze 
v kombinaci 

s 1.1.1 

1.1.4 Zv($ení adaptability ve#ejn(ch budov na 
zm)nu klimatu 

pouze 
v kombinaci 

s 1.1.1 

V(stavba nov(ch 
budov 

1.1.5 V(stavba nov(ch ve#ejn(ch budov, které 
budou spl-ovat parametry pro pasivní nebo 
plusové budovy 

VY&ERPÁNO 

1.2 Podpora energie 
z obnoviteln!ch zdroj% 

Obnovitelné 
zdroje energie 

1.2.1 V(stavba a rekonstrukce obnoviteln(ch 
zdroj! energie pro ve#ejné budovy VY&ERPÁNO 

1.3 Podpora 
p'izp%sobení se 
zm&nám klimatu, 
prevence rizik a 
odolnosti v%#i 
katastrofám 

Srá%kové vody a 
protipovod-ová 
opat#ení 

1.3.4 Realizace opat#ení ke zpomalení odtoku, pro 
vsak, retenci a akumulaci srá%kové vody v". 
jejího dal$ího vyu%ití; realizace zelen(ch st#ech; 
opat#ení na vyu%ití $edé vody; opat#ení pro 
#ízenou dotaci podzemních vod 

VY&ERPÁNO 

1.3.6 Podpora povod-ové operativy, zvy$ování 
pov)domí obyvatel o povod-ovém riziku, 
zvy$ování resilience citliv(ch objekt! p#ed 
povodn)mi 

 

1.5 Podpora p'echodu 
k ob&hovému 
hospodá'ství 

Prevence vzniku 
odpad! 

1.5.1 Kompostéry pro p#edcházení vzniku 
komunálních odpad!  
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Specifick& cíl 1.1 Podpora energetické ú'innosti a 
sni(ování emisí skleníkov&ch plyn) 
Téma: Rekonstrukce ve(ejn)ch budov a infrastruktury 

U ní%e uveden(ch aktivit (specifick(ch cíl! 1.1. a 1.2 v OP *P) nejsou podporovány projekty 
realizované na území hl. m)sta Prahy. 

E5&06)'3! ACACA! F'3G)'3! )')%1)0+:@H! '(%-2'-I0+! .)6)J'K:=! $L4-.! &! .)6)J'H!
+'M%&I0%L@0L%#!

Komplexní podpora revitalizace budov ve#ejného sektoru s cílem sní%ení kone"né 
spot#eby energie a úspory primární energie z neobnoviteln(ch zdroj!. Podporované 
projekty:  

•! Komplexní, "i návazné stavební úpravy budov vedoucí ke zlep$ení tepeln) 
technick(ch vlastností obvodov(ch konstrukcí budovy.  

•! Systémy vyu%ívající odpadní teplo.  
•! Systémy nuceného v)trání s rekuperací odpadního tepla.  
•! Rekonstrukce otopné soustavy.  
•! Ostatní opat#ení vedoucí ke sní%ení energetické náro"nosti budovy ve v$ech 

aspektech jejího provozu (nap#. zavedení energetického managementu, 
rekonstrukce teplovodních rozvod! v areálech $kol). 

Opat#ení je mo%né kombinovat s aktivitami v OP *P 1.1.3, 1.1.4 a 1.2.1 do jednoho 
komplexního projektu. Jako sou"ást komplexního projektu m!%e b(t zp!sobil(m 
v(dajem i dobíjecí stanice pro vozidla na elektropohon. 

E5&06)'3!ACACN!F'3G)'3!)')%1)0+:@H!'(%-2'-I0+O,.K?)'3!P2+''-I0+!0):='-*-1+:@K:=!
5%-:)IQ!

Ucelené projekty vedoucí ke sní%ení kone"né spot#eby energie a k úspo#e primární 
energie z neobnoviteln(ch zdroj! na technologick(ch za#ízeních. S ohledem na mno%ství 
technick(ch #e$ení a r!znorodost #e$en(ch za#ízení OP *P neuvádí úpln( v("et 
podporovan(ch aktivit. U $kolské infrastruktury se v$ak jedná zejména o: 

•! Sní%ení energetické náro"nosti/zv($ení energetické ú"innosti gastroprovoz!  

E5&06)'3!ACACR!7*)5?)'3!@.&*+0#!.'+06'3=-!5%-I06)43!.)6)J'K:=!$L4-.!!

Pro zlep$ení kvality vnit#ního prost#edí OP *P podporuje také tyto typy projekt! jako 
integrální sou"ást komplexní revitalizace ve#ejn(ch budov:  

•! Modernizace vnit#ního osv)tlení. 
•! Opat#ení k eliminaci negativních akustick(ch jev!. 
•! Vn)j$í stínící prvky. 

Takové projekty je v$ak mo%né podpo#it pouze v kombinaci s aktivitami v rámci 1.1.1. 

E5&06)'3!ACACS!7.K?)'3!&4&50&$+*+0#!.)6)J'K:=!$L4-.!'&!,/9'L!@*+/&0L!

Pro zv($ení adaptability budov na zm)nu klimatu OP *P podporuje tento typ projekt! 
jako d!le%ité sou"ásti komplexní revitalizace ve#ejn(ch budov: 

•! Technologie pro akumulaci, úpravu a rozvod $ed(ch a srá%kov(ch vod v 
budovách za ú"elem splachování, zálivky, praní a dal$ích relevantních u%ití 

Projekt tohoto typu je mo%né podpo#it pouze v kombinaci s aktivitami v rámci 1.1.1. 

OP *P také podporuje vyu%ití st#ech pro akumulaci srá%kov(ch vod. P#estavby st#ech s 
okam%it(m odtokem srá%kové vody (keramické, plechové atd.) na konstrukce s povrchy 
s akumula"ní schopností (vegeta"ní, reten"ní) je mo%né realizovat v rámci opat#ení 1.3.4. 

Téma: V)stavba nov)ch budov 

E5&06)'3!ACACT!"KI0&.$&!'-.K:=!.)6)J'K:=!$L4-.U!@0)%H!$L4-L!I5*D-.&0!5&%&/)0%#!
5%-!5&I+.'3!')$-!5*LI-.H!$L4-.#!

Podle dostupn(ch informací (srpen 2023) jsou finan"ní zdroje OP *P pro toto opat#ení 
ji% vy"erpané, proto zde podrobn)j$í popis podporovan(ch projekt! neuvádíme. 

 

!  
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Specifick& cíl 1.2 Podpora energie z obnoviteln&ch 
zdroj) v souladu se sm*rnicí (EU) 2018/2001, v'etn* 
kritérií udr(itelnosti stanoven&ch v uvedené sm*rnici 
Téma: Obnovitelné zdroje energie 

E5&06)'3!ACNCA!"KI0&.$&!&!%)@-'I0%L@:)!-$'-.+0)*'K:=!,4%-JQ!)')%1+)!5%-!.)6)J'H!
$L4-.# !!

Podle dostupn(ch informací (srpen 2023) jsou finan"ní zdroje OP *P pro toto opat#ení 
ji% vy"erpané, proto zde podrobn)j$í popis podporovan(ch projekt! neuvádíme. 

 

Specifick& cíl 1.3 Podpora p+izp)sobení se zm*n* 
klimatu, prevence rizika katastrof a odolnosti v)'i 
nim s p+ihlédnutím k ekosystémov&m p+ístup)m 
Téma: Srá*kové vody a protipovod+ová opat(ení 

E5&06)'3! ACRCS! V)&*+,&:)! -5&06)'3! @)! ,5-/&*)'3! -40-@LU! 5%-! .I&@U! %)0)':+! &!
&@L/L*&:+!I%(G@-.H!.-4#!.2)0'9!J)J3=-!4&*?3=-!.#LG+03W!%)&*+,&:)! ,)*)'K:=!I06):=W!
-5&06)'3!'&!.#LG+03!?)4H!.-4#W!-5&06)'3!5%-!63,)'-L!4-0&:+!5-4,)/'3:=!.-4! !

K uveden(m oblastem OP *P podporuje rovn)% #adu opat#ení, která mohou b(t brána 
do úvahy v $ir$ím rámci aktivit pro dekarbonizaci a adaptace t(kající se $kolsk(ch budov 
a jejich areál!. Zejména jde o následující typy projekt!: 

•! Povrchová vsakovací a reten"ní za#ízení dopln)ná zelení (plo$n( vsak, pr!leh, 
pr!leh s r(hou, vsakovací nádr%), v". nezbytného trubního vedení.  

•! Podzemní vsakovací za#ízení s reten"ním prostorem vypln)n(m $t)rkem nebo 
prefabrikáty, v". nezbytného trubního vedení.  

•! Povrchové "i podzemní reten"ní prostory s regulací odtoku do povrchov(ch vod 
nebo kanalizace (suché reten"ní nádr%e, reten"ní nádr%e se zásobním 

prostorem, podzemní reten"ní nádr%e, um)lé mok#ady), v". nezbytného 
trubního vedení.  

•! Projekty modro-zelené infrastruktury (MZI), propojené do komplexního 
systému MZI, kter( bude poskytovat základní ekosystémové slu%by 
prost#ednictvím technick(ch a p#írod) blízk(ch opat#ení, které na sebe 
vzájemn) budou navazovat a dopl-ovat se. Systém MZI vychází z decentrálního 
systému odvodn)ní v urbanizované krajin), dopln)ného o systematickou 
dodávku srá%kové vody k p#ilehlé nebo vzdálené zeleni pro maximální podporu 
její evapora"ní funkce.  

•! P#estavba stávajících konven"ních odvodn)ní stávajících nepropustn(ch 
zpevn)n(ch povrch! na odvodn)ní decentrální podle princip! hospoda#ení s 
de$,ovou vodou proveden(ch p#írod) blízk(m zp!sobem, tedy podle princip! 
modrozelené infrastruktury. 

•! V(m)na substrátu v proko#enitelném prostoru stávajících strom! a v(sadba 
nové zelen) technologiemi a postupy, které umo%ní vytvo#it propojen( systém 
modrozelené infrastruktury.  

•! Zelené st#echy – novostavby. 

•! Zelené st#echy – rekonstrukce (p#estavba konstrukcí st#ech s okam%it(m 
odtokem srá%kové vody – keramické, plechové atd. na konstrukce s povrchy s 
akumula"ní schopností).  

•! Vybudování technologie pro akumulaci, úpravu, a rozvod srá%kov(ch vod v 
budovách za ú"elem splachování, zálivky, praní a dal$ích relevantních u%ití s 
v(jimkou úpravy na vodu pitnou.  

•! Vybudování technologie pro akumulaci, úpravu, a rozvod $ed(ch vod v 
budovách za ú"elem splachování a dal$ích relevantních u%ití.  

Jednotlivé projekty v tomto tématu mohou ve vhodn(ch podmínkách zahrnovat také 
dopl-ující opat#ení, t#eba v(sadbu doprovodné zelen) "i dal$í, která lze propojit i 
s edukativním p#ínosem. OP *P konkrétn) jmenuje prvky pro podporu biodiverzity – 
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úkryty a místa k rozmno%ování, hnízd)ní pro %ivo"ichy, pop#. získávání potravy, nap#. z 
hlediska diverzity rostlin z hlediska opylova"! jako sou"ást akumula"ních a reten"ních 
nádr%í "i ploch, doprovodné zelen) a zelen(ch st#ech do 10 % z celkov(ch zp!sobil(ch 
v(daj!. Obdobn) mohou b(t do projekt! zahrnuty v(daje na prvky „$edé“ infrastruktury 
(nepropustné zpevn)né povrchy, nové propustné povrchy, edukativní informativní 
tabule, mobiliá# – lavi"ky a stolky, odpadkové ko$e, stojany na kola, ve#ejná pítka, pergoly, 
stromové m#í%e apod., které jsou vyu%itelné v areálech $kol) rovn)% do 10 % z celkov(ch 
zp!sobil(ch v(daj!.  

Pro jednotlivé typy projekt! OP *P dále vymezuje #adu díl"ích pravidel, nap#. projektová 
dokumentace obsahuje posouzení "i v(po"ty podle odkazovan(ch technick(ch norem. 
Detailní podmínky pak zahrnují rovn)% konkrétní parametry realizace pro získání finan"ní 
podpory z OP *P. Nap#íklad pro zelené st#echy je uvád)na minimální plocha zelené 
st#echy 10 m2, plocha zelen) pak musí tvo#it minimáln) 80 % z celkové plochy zelené 
st#echy, a dal$í technické parametry. Tyto podrobnosti pro konkrétní typy projekt! jsou 
uvád)ny v Pravidlech pro %adatele a p#íjemce a dal$ích odkazovan(ch dokumentech. 

Podle dostupn(ch informací (2024) jsou finan"ní zdroje OP *P pro toto opat#ení ji% 
vy"erpané.. 

!
E5&06)'3! ACRCX! <-45-%&! 5-.-4D-.H! -5)%&0+.#U! ,.#?-.('3! 5-.94-/3! -$#.&0)*! -!
5-.-4D-.H/!%+,+@LU!,.#?-.('3!%)I+*+)':)!:+0*+.K:=!-$J)@0Q!56)4!5-.-4'9/+!!

Pro zv($ení odolnosti budov (které nejsou chrán)ny jin(m protipovod-ov(m opat#ením) 
p#i zaplavení a sní%ení povod-ov(ch $kod OP *P podporuje tento typ projekt! u citliv(ch 
objekt!, k nim% jsou #azeny také $koly:!

•! Realizace technick(ch opat#ení vedoucích ke zv($ení odolnosti p#i zaplavení a 
sní%ení povod-ov(ch $kod u stávajících citliv(ch objekt! (v(hradn) objekty $kol, 
zdravotnictví a sociální pé"e, Policie &R, Armády &R a Hasi"ského záchranného 
sboru &R), které se nacházejí v plochách s povod-ov(m rizikem, a nelze je z 
ekonomick(ch, bezpe"nostních a jin(ch od!vodn)n(ch p#í"in z t)chto ploch 
vymístit.  

Specifick& cíl 1.5 Podpora p+echodu na ob*hové 
hospodá+ství ú'inn* vyu(ívající zdroje 
Téma: Prevence vzniku odpad, 

E5&06)'3!ACTCA!Y-/5-I0H%#!5%-!56)4:=(,)'3!.,'+@L!@-/L'(*'3:=!-45&4Q!!

Jedná se o projekty zam)#ené na p#edcházení vzniku biologicky rozlo%iteln(ch 
komunálních odpad! prost#ednictvím po#ízení domácích kompostér! pro ob"any 
(v"etn) projekt! komunitního kompostování pro bytové domy). Do opat#ení je za#azena 
i forma komunitního kompostování v rámci komunitních zahrad, "i kompostéry do $kol, 
$kolek atd. P#itom m!%e b(t dopl-kov) po#ízen i $t)pkova" pro zpracování d#evní 
biomasy. 

U t)chto projekt! je v$ak po%adována, a v hodnocení bude posuzována vstupní anal(za 
potenciálu produkce p#íslu$n(ch druh! odpad! (materiál!), jejich% vzniku se bude v 
rámci projektu p#edcházet. Je nutné dolo%it organiza"ní p#edpoklady pro fungování 
systému kompostování, a potenciál produkce p#íslu$n(ch druh! odpad! (materiál!) 
musí odpovídat schopnosti po#izovan(ch kompostér! pokr(t tu "ást biomasy, k jejímu% 
zpracování se %adatel zavazuje.  
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Jak (ádat o podporu z OP ,P
Na za"átku p#ípravy je d!le%ité seznámit se podrobn)ji 
s podporovan(mi aktivitami jednotliv(ch oblastí v OP *P. 
Zárove- je t#eba se seznámit i s ve$ker(mi podmínkami 
OP *P a konkrétní otev#ené v(zvy, aby nedo$lo k 
p#ehlédnutí n)které z podmínek, a tedy faktické 
nedostupnosti finan"ní podpory pro konkrétní 
p#ipraven( projekt. 

*ádost o podporu do OP *P se podává elektronicky 
prost#ednictvím internetového portálu ISKP21+, 
k %ádosti je pot#ebn( elektronick( podpis. V této aplikaci 
se v p#ípad) podpory poté cel( projekt také 
administruje. 

Základní dokumenty pro %adatele: 

•! Programov( dokument OP *P definuje obecn( 
rámec pro poskytování podpory s cílem zlep$ení 
stavu jednotliv(ch slo%ek %ivotního prost#edí. 

•! Pravidla pro %adatele a p#íjemce podpory v OP *P 
s p#ílohami p#edstavují základní dokument 
obsahující ve$kerá pravidla a pokyny pro 
potenciální %adatele i pro p#íjemce podpory (nap#. 
p#ehled podporovan(ch aktivit, p#ehled povinn(ch 
p#íloh, podmínek p#ijatelnosti projekt!, v($e 
podpory, procesu v(b)ru projekt!, financování a 
zadávání ve#ejn(ch zakázek, kontrol a dal$ích 
"inností administrace). 

•! V+zva k p!edkládání %ádostí a specifické 
pokyny, p!ílohy vztahující se k dané v+zv" 

•! P#íru"ka k pou%ívání a vytvo#ení %ádosti o podporu 
na portále ISKP21+ 

Stru"n( souhrn postupu, kter( %adatele "eká, v"etn) odkaz! na pot#ebné dokumenty a p#ílohy, je uve#ejn)n na portále 
OP *P77 (https://opzp.cz/jak-na-to/). Sou"asn) na portále najdete odpov)di na nej"ast)j$í otázky a pravidla publicity a 
propagace fond! EU. 

 Obrázek 88 Opera!ní program )ivotního prost&edí – Jak na to. Zdroj: https://opzp.cz/jak-na-to/ 
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P#EHLED SUBJEKT' POSKYTUJÍCÍCH PORADENSTVÍ V OBLASTI 
DEKARBONIZA$NÍCH OPAT#ENÍ  
 

V &eské republice ji% funguje n)kolik organizací, poradensk(ch center a profesních asociací v oblasti udr%itelné architektury, stavebnictví, energetick(ch úspor a obnoviteln(ch zdroj! 
energie. Nabízejí odborné informace i pomoc t(kající se zdravého, udr%itelného a úsporného projektování, stav)ní a provozování budov, v"etn) t)ch vzd)lávacích. V p#ípad) revitalizace 
star$í $koly nebo stavby nové, kde chceme zohlednit mitigaci i adaptaci $koly na zm)nu klimatu a také zajistit zdravé a p#íjemné prost#edí pro %áky, u"itele a dal$í zam)stnance a u%ivatele 
$koly, je spolupráce s t)mito subjekty velmi doporu"ená a% nevyhnutelná. V této kapitole uvádíme orienta"ní p#ehled vybran(ch odborn(ch subjekt!.

 

Energetická konzulta&ní a Informa&ní st!ediska 
(EKIS) 

EKIS je sí, energetick(ch 
konzulta"ních a informa"ních 
st#edisek zaji$,ující poradenství v 

oblasti energetick(ch úspor a vyu%ívání obnoviteln(ch 
zdroj! energie. Poradenská st#ediska EKIS jsou 
podporována dotací Ministerstva pr!myslu a obchodu 
&eské republiky (MPO). Energeti"tí specialisté p!sobí ve 
st#ediscích EKIS ve v$ech krajích &R, kde je mo%né si 
dohodnout osobní konzultaci. 

Aktuální seznam EKIS na webu MPO je dostupné z: 
https://www.mpo-efekt.cz/cz/ekis/strediska-EKIS 

Rady a tipy odborník! najdete také v internetové 
poradn) iEKIS, kde je mo%né vyhledávat v databázi 
zodpov"zen+ch dotaz*. Také vy zde m!%ete polo%it 
sv!j odborn( dotaz a EKIS poradci dotaz zodpoví do 7 
dn!. Konkrétní doporu"ení a mo%nosti naleznete také 
mezi stovkami zve#ejn)n(ch odpov)dí, které jsou 
#azeny do #ady témat, z nich% v)t$ina je zam)#ena na 
mitiga"ní opat#ení, popisovaná v tomto pr!vodci.  

%

Centrum pasivního domu (CPD)  

Je neziskovou asociací 
právnick(ch a fyzick(ch 
osob, které vzniklo pro 

podporu standardu zaji$t)ní odpovídající kvality 
pasivních dom!. Mezi "leny jsou prov)#ené firmy 
a specialisté, kte#í zdravé a energeticky efektivní 
budovy navrhují, staví nebo pro n) vyrábí materiály, 
technologie a komponenty. CPD má zku$enost s tisíci 
realizovan(ch staveb pasivního "i nízkoenergetického 
standardu v"etn) n)kolika desítek $kol a $kolek. Více na 
www.pasivnidomy.cz. 
!

(eská rada pro #etrné budovy  

Sdru%uje spole"nosti z r!zn(ch 
sektor! ekonomiky. Jejich pojítkem 
jsou kvalitní budovy a stavebnictví 
podporující novou v(stavbu 
i renovace na základ) princip! 

udr%itelnosti. Na jednom míst) se zde potkávají a 
spolupracují architekti a projektanti s dodavateli staveb,  

 

materiál! i technologií s poradensk(mi slu%bami a 
provozovateli budov. Mezi "leny pat#í také develope#i, 
vzd)lávací nebo finan"ní instituce. Více na 
www.czgbc.org. 

•! Pod tímto sdru%ením je realizován projekt 
Zdravá budova v rámci kterého byl v roce 2017 
spu$t)n projekt Zdravá $kola. Projekt je zam)#en( 
na kvalitu vnit#ního prost#edí v "esk(ch $kolách. 
Cílem projektu je upozornit na nevyhovující stav a 
zárove- zú"astn)n(m $kolám nabídnout konkrétní 
#e$ení, jak vytvo#it kvalitní podmínky pro v(uku a 
pe"ovat tak o zdraví %ák! i u"itel!. 

 

!
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Dal#í subjekty s p*sobností v (R a krajích 

Dále uvedené poradenské organizace poskytují nejen 
obecné a tematické poradenství k jednotliv(m 
opat#ením a stavebn)-technick(m #e$ením, ale podílejí 
se také na p#íprav) projekt! "i zaji$t)ní jejich 
financování, v"etn) vyu%ití dota"ních zdroj!. 

 

EKOTEN, www.ecoten.cz   

Profesionální      
konzultantská spole"nost v 
oblasti energetiky, 
%ivotního prost#edí a 

managementu. T(m energetick(ch specialist!, 
stavebních in%en(r! a architekt!. Jsou k dispozici ve 
v$ech krajích &R. 

 

Energetická agentura Vyso&iny, www.eav.cz 

Zalo%ena v roce 2001 jako 
nezisková organizace se 
statutem zájmového 
sdru%ení právnick(ch osob. 
Prosazuje zavád)ní a 
vyu%ívání místních 

energetick(ch zdroj! – obnoviteln(ch zdroj! energie a 
podporuje vyhledávání mo%ností úspor energie, jako 
základních prost#edk! k dosa%ení trvale udr%itelného 
rozvoje. 

 

 

 

Porsenna, o.p.s., www.porsennaops.cz 

PORSENNA o.p.s. 
byla zalo%ena v roce 
2004 jako obecn) 

prosp)$ná spole"nost poskytující slu%by a poradenství 
zejména municipalitám, region!m, st#edním a mal(m 
firmám a fyzick(m osobám v oblasti energetického 
hospoda#ení se zam)#ením na realizaci energetick(ch 
úspor a vyu%ívání obnoviteln(ch zdroj! energie. Hlavní 
aktivity spole"nosti jsou zam)#eny na studie 
proveditelnosti, energetické audity a odborné posudky 
v energetické ú"innosti a obnoviteln(ch zdroj! energie, 
hodnocení energetické náro"nosti budov, zavád)ní 
energetického managementu, p#ípravu a vedení 
procesu v(b)ru dodavatele pro realizované projekty. 
 
Energetická agentura Zlínského kraje, www.eazk.cz 

EAZK, o.p.s. byla 
zalo%ena v roce 
2006. Jejím 

zakladatelem a 100 % vlastníkem je Zlínsk( kraj. 
Nezávislé energetické poradenství v oblastech 
plánování, v(stavby nulov(ch, pasivních a aktivních 
budov, modernizace budov, osv)tlení, zdroj! tepla a 
elekt#iny, vzduchotechniky, energetického 
managementu, trhu s plynem a elekt#inou v"etn) 
informací o dota"ních titulech na v($e uvedené "innosti 
provád)jí konzultanti EAZK v$em subjekt!m na území 
Zlínského kraje bezplatn). 

 

EkoWATT CZ, s. r. o., www.ekowatt.cz 

EkoWATT je "eská 
poradenská spole"nost v 
oblasti energetiky, 
ekonomiky a %ivotního 

prost#edí. Zalo%ena byla v roce 1990 jako nevládní 
nezisková organizace (ob"anské sdru%ení). Mezi jejich 
aktivity pat#í p#íprava energetick(ch expertiz, koncepcí, 
audit!, studií a anal(z vztah! mezi energetikou, 
ekonomikou a %ivotním prost#edím, dále expertní 
podpora projekt! energetick(ch úspor a obnoviteln(ch 
zdroj! energie, poradenství a ekologická v(chova, 
vzd)lávání a osv)ta zam)#ená na ú"inné a ekologicky 
$etrné vyu%ívání energií. Od roku 1996 EkoWATT 
poskytuje bezplatné energetické poradenství v rámci 
sít) Energetick(ch konzulta"ních a informa"ních 
st#edisek (EKIS). 

A! Publikace: Energetick( management ve 
$kolství a sociálních slu%bách. Cílem projektu je 
motivovat $koly a objekty sociálních slu%eb k 
zavedení kvalitního (nikoli jen formálního) 
energetického managementu. A tím poté dosáhnout 
sní%ení spot#eb energií (spot#eba energie na 
vytáp)ní, oh#ev teplé vody, osv)tlení, provoz 
technick(ch "ástí – zejména kuchyní) a tedy i emisí. 

 

 

 

!  
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Univerzitní centrum energeticky efektivních budov 
&VUT v Praze, www.uceeb.cz 

UCEEB je 
vysoko$kolsk(m 

ústavem &VUT. 
Zam)#ujeme se 

na v(voj a v(zkum v oblasti budov a jejich technologií 
$etrn(ch k p#írod), podporujících trvale udr%iteln( 
rozvoj spole"nosti a poskytujících sv(m u%ivatel!m 
zdravé a komfortní vnit#ní prost#edí.  

•! Metodika pro #koly: Metodika adaptace 
$kolsk(ch staveb na zm)nu klimatu v Praze. 
Publikace pom!%e lépe navrhovat a plánovat 
rekonstrukce $kolsk(ch budov. Cílem je sni%ovat 
dopady t)chto staveb na zm)nu klimatu a zárove- 
zvy$ovat jejich komplexní kvalitu z hlediska 
architektonického, provozního i technického. 
P#íru"ka je ur"ena #editel!m $kol, z#izovatel!m, 
provozovatel!m, u%ivatel!m a v neposlední #ad) 
také architekt!m a projektant!m. Zárove- 
podrobn) vysv)tluje, jak probíhá cel( proces 
realizace investi"ního zám)ru a jak(m zp!sobem do 
n)j mohou investo#i vstupovat, aby zlep$ili kvalitu 
$kolsk(ch staveb. Krom) toho podává návod, jak 
zapojit jednotlivé aktéry do participativního 
plánování a p#edstavuje #adu technick(ch opat#ení k 
adaptaci $kolsk(ch budov na zm)nu klimatu. 
D!le%itou "ástí publikace je komplexní p#ehled 
konkrétních p#íklad! technick(ch opat#ení na 
$kolsk(ch stavbách z r!zného období v(stavby a 
p#íklady dobré praxe. 

 

Projektil Architekti, s r.o., www.projektil.cz 

Studio vzniklo 
roku 2002. 

V)nuje se návrh!m budov, ve#ejn(ch prostor i 
urbanismu. Tvo#í úspornou, vst#ícnou a sv)%í 
architekturu znalou tradice, inovativní typologie a 
technologie. Razí t(movou spolupráci a komplexní 
p#ístup. D!le%it(m aspektem tvorby Projektilu je jejich 
"astá spolupráce s designéry, grafiky, v(tvarníky i 
teoretiky sou"asného um)ní. Projektil usiluje ji% ve fázi 
návrhu o komplexitu díla a o plnohodnotné zapojení 
um)lecké slo%ky. 

Rethink Architecture Institute, z. ú., 
www.rethinkarchitecture.cz 

Inspirují, vzd)lávají a 
propojují architekty a 
investory, aby tvo#ili 

udr%itelné budovy a "tvrti. P#edstavují principy a v(hody 
udr%itelné architektury ve v$ech t#ech pilí#ích 
udr%itelnosti: environmentálním, ekonomickém a 
sociálním. Multidisciplinární t(m odborník!, kter( 
po#ádá p#edná$ky, vydává elektronické knihy a vede 
vzd)lávací workshopy o udr%itelnosti pro firmy i 
ve#ejnost. 

•! Publikace: Udr%itelná architektura. Katalog 
$etrn(ch #e$ení pro budovy. Jak dosáhnout uhlíkové 
neutrality budov? V Katalogu $etrn(ch #e$ení pro 
budovy najdete 20 zp!sob!, jak sní%it uhlíkovou 
stopu budov. /e$ení a technologie jsou z t)chto 5 
oblastí: energie, voda, zele-, doprava a lidé. Publikaci 
zpracovali ve spolupráci s &eskou radou pro $etrné 
budovy. 

SEVEn, The Energy Efficiency Center, z.ú., 
www.svn.cz 

P!sobí na "eském trhu od 
roku 1990, kdy byla 

zalo%ena jako nezisková konzulta"ní spole"nost. Ve své 
"innosti se zam)#uje na poradenství v oblasti rozvoje 
podnikání a ekonomicky efektivního vyu%ívání energie. 
Svou prací se sna%í p#ekonávat bariéry, které 
znemo%-ují dostate"n) zu%itkovat ekonomicky 
efektivní potenciál úspor energie v pr!myslu, v 
komer"ní a ve#ejné sfé#e i v praktickém %ivot) v 
domácnostech. 

A! P!íru&ka pro #koly: Energeticky úsporné 
projekty pro $koly – seznamuje %áky se 
základními pojmy v(roby a spot#eby energie, 
vyu%ití energie v b)%ném %ivot) a 
environmentálními dopady spot#eby energie, 
následují praktické tipy, jak spot#ebu energie 
m)#it p#ímo ve $kole nebo doma. P#íru"ka byla v 
rámci mezinárodního projektu BEACON 
p#elo%eny z n)m"iny a upraveny pro "eské 
prost#edí. 
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INSPIRATIVNÍ ODKAZY
 

Publikace: 

P!íru&ka Energeticky úsporné projekty pro #koly 
(originál v n)meckém jazyce 2015, "eské vydání 2020, 
140 s.) 

Autor: Florian Kliche, UfU 
Unabhängiges Institut für 
Umweltfragen e.V. 

Vydavatel: 
Landesenergieagentur 
Sachsen-Anhalt GmbH 
LENA 

P#eklad: P#eklad publikace 
zajistila spole"nost SEVEn, 
The Energy Efficiency 

Center, z.ú.  

P#íru"ka vznikla v rámci projektu BEACON (Bridging 
European and Local Climate Action), v rámci kterého 
do$lo k propojení ochrany klimatu na evropské a místní 
úrovni ve spolupráci deseti $kol a p)ti m)st &eské 
republiky. Autory publikace jsou n)me"tí experti na 
environmentální vzd)lávání, kte#í sami publikaci k 
p#ekladu poskytli. 

Dostupné z: 
https://www.svn.cz/storage/app/uploads/public/64
5/e04/33c/645e0433c5258769070246.pdf 

 

 

Metodika adaptace #kolsk+ch staveb na zm"nu 
klimatu v Praze (2022, 76 s.) 

Auto#i: Ing. Jan R!%i"ka, Ph.D. a 
kol., Univerzitní centrum 
energeticky efektivních budov 
&VUT v Praze 

Vydavatel: Hlavní m)sto Praha, 
Odbor ochrany prost#edí MHMP 

Dostupné z: 

https://portalzp.praha.eu/file/3453249/EDUadapt_M
etodika_full_text_13_CZ_2022_04_27.pdf 

SBToolCZ – 'kolské budovy (první vydání 2017, 
metodika aktualizovaná v roce 2022, 230 s.) 

Auto#i: Ji#í Tencar a kol., 
Fakulta stavební &VUT 
v Praze 

 
 
 
 
 
 

Dostupné z:  
https://www.sbtool.cz/online/edu/ (2022) 

https://www.sbtool.cz/upload/metodiky/SBtoolCZ_sk
oly.pdf (2017) 

 

Energetick+ management pro energetické 
mana%ery ve #kolství a sociálních slu%bách (2023, 
32 s.) 

Auto#i: Ji#í Beranovsk(, Karel 
Srde"n(, EkoWATT 

 

Dostupné z: 

https://old.ekowatt.cz/upload/23c4597f7a8cc4ec41d
3114e369b698a/Energetick%C3%BD%20managemen
t%20ve%20%C5%A1kolstv%C3%AD%20a%20soci%C
3%A1ln%C3%ADch%20slu%C5%BEb%C3%A1ch.pdf 

Udr%itelná architektura. Katalog #etrn+ch !e#ení 
pro budovy. Jak dosáhnout uhlíkové neutrality 

budov? (2021, 46 s.) 

Auto#i: Karolína Bari" a 
kol., Rethink 
Architecture Institute a 
&eská rada pro $etrné 
budovy 

 

Dostupné z: 
https://drive.google.com/file/d/17SnDo7VOnIiEvh8DQ
bhrjaSEbiSkvYHs/view 
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Programy pro -koly: 
Eko#kola 

https://ekoskola.cz/ 

Mezinárodní program Eko$kola je 
fenoménem udr%itelnosti a 
zodpov)dného p#ístupu k %ivotnímu 
prost#edí. Program se zam)#uje na 
vedení d)tí a u"itel! k 
udr%iteln)j$ímu zp!sobu %ivota a tím 
jim umo%-uje aktivn) a samostatn) 

zlep$ovat prost#edí, ve kterém %ijí. Díky Eko$kole získáte 
motivované a odpov)dné %áky, spolupracující u"itele, 
zapojené rodi"e a lep$í %ivotní prost#edí. Program 
Eko$kola není jen o tom, jak sní%it mno%ství odpadu 
nebo $et#it energií. Je to filozofie, která poskytuje 
mlad(m lidem motivaci a sílu k tomu, aby se stali 
aktivními ochránci okolí a celého sv)ta. Program 
vytvá#ející generaci ekologicky uv)dom)l(ch ob"an!, 
kte#í jsou odhodláni pozitivn) ovliv-ovat sv)t kolem 
sebe. Program koordinuje TEREZA, vzd)lávací centrum, 
z. ú. 

 

 

 

 

 

 

 

 

P"#ky do #koly 

https://aplikace.peskydoskoly.cz/view/list 

Projekt P)$ky do $kol 
podporuje chození do 
$koly p)$ky. Koná se 

v rámci t(denní v(zvy, jejím% cílem je zv($it po"et d)tí, 
které se budou pravideln) dopravovat do $koly p)$ky. 
&ím mén) aut p#ijede a% p#ed $kolu, tím bezpe"n)ji a 
p#íjemn)ji tam bude i pro d)ti. Zapojit se mohou $koly, 
jednotlivé t#ídy nebo rodi"e s d)tmi. 

 

Zdravá #kolní jídelna 

https://www.zdravaskolnijidelna.cz/ 

 

Projekt Zdravá $kolní jídelna 
se sna%í o to, aby byla ve 
$kolních jídelnách podávána 
pestrá, nutri"n) vyvá%ená a 
chutná strava. Nabízí také 
seminá#e jak na bezmasé 
pokrmy. 
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P%íloha (. 1 

Formulá+ ke sb*ru dat pro stanovení uhlíkové stopy -koly 
#
1.! ZÁKLADNÍ INFORMACE O 'KOLE 

•! Jméno $koly: 
•! Adresa $koly: 
•! Webová stránka $koly: 
•! Kontaktní osoba v rámci $koly (jméno, email, telefon): 
•! V kterém roce byla $kola postavena: 
•! Po"et %ák!, pedagog! a zam)stnanc! $koly: 
•! Pro$la $kola n)jakou v(znamnou rekonstrukcí? V kterém roce a co bylo rekonstruováno: 
•! Realizovala n)jaká energeticky úsporná opat#ení? Pokud ano jaká a kdy: 
•! Realizovala n)jaká adapta"ní a mitiga"ní opat#ení na zm)nu klimatu? Pokud ano jaká a kdy: 
•! Z jak(ch zdroj! byla opat#ení financována?  

 
2.! BUDOVY 

•! Celková rozloha $kolních pozemk!: 
•! Celková rozloha budovami zastav"né plochy a obytná plocha: 
•! Po"et podla%í: 
•! Typ stavby (materiály): 

 
3.! OPAT-ENÍ 

•! Bylo provedeno dodate"né zateplení budovy? Pokud ano kdy a tlou$,ka zateplení (v cm): 
o! tepelná ochrana obvodov(ch st)n: 
o! tepelná ochrana st#echy: 

•! Kolik (procent) plochy obvodov(ch st)n p#edstavují transparentní konstrukce (prosklené st)ny, dve#e, okna, sklo, jiné transparentní konstrukce): 
•! Má $kola stínící konstrukce nebo jin( systém na stín)ní? Kolik procent povrchu budov zastíní? 
•! Vyu%ívá $kola k zastín"ní budov zele$? Jaké procento povrchu budovy doká%e zastínit? 
•! Má $kola zelenou nebo #t"rkovou st!echu? 
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•! Je st#echa nebo fasáda budovy $koly pokryta materiálem (nap#. barva), kter( odrá%í slune&ní zá!ení? 
•! Vyu%ívá $kola n)jaké chladící za!ízení? Jaké? 
•! Vyu%ívá $kola n)jaké v"trací za!ízení? Jaké? 
•! Vyu%íváte ve $kole energeticky úsporné spot!ebi&e? (v!bec/ "áste"n)/ p#eva%ují) 
•! Je ve $kole akumulována de#/ová voda? Jakou má kapacitu a k "emu se vyu%ívá? 
•! Vyu%íváte mo%nost úsporného splachování na WC? 
•! Vyu%íváte úsporné vodovodní baterie "i jiná opat#ení?  

 
4.! SPOT-EBA ENERGIE (za kalendá!ní rok, p!ípadn" uve0te, za jaké období; v odpovídajících jednotkách) 

•! Spot#eba elekt#iny: 
•! Spot#eba tepla:  
•! Spot#eba tepla z dálkového vytáp)ní: 
•! Spot#eba zemního plynu: 
•! Spot#eba kapaln(ch paliv v koteln) (ELTO, LTO, TTO): 
•! Spot#eba uhlí/koksu v koteln): 

 
5.! OBNOVITELNÁ ENERGIE (za kalendá!ní rok, p!ípadn" uve0te, za jaké období; v odpovídajících jednotkách nebo alespo$ v procentech podílu na celkové spot!eb") 

•! Spot#eba d#eva/peletek ve vlastní koteln): 
•! Kolik elektrické energie vyrobí fotovoltaické "lánky na va$í $kole: 
•! Kolik energie za rok vyrobí solární panely na va$í $kole: 
•! Je sou"ástí FTV soustavy baterie? S jakou kapacitou? 
•! Plocha solárních kolektor! namontovan(ch na $kole: 

o! V kterém roce byly nainstalovány? 
o! K "emu se vyu%ívá tato energie p#edev$ím? 

•! Plocha fotovoltaick(ch "lánk! na v(robu elekt#iny namontovan(ch na $kole: 
o! V kterém roce byly nainstalovány? 
o! K "emu se vyu%ívá tato energie p#edev$ím? 

 
6.! SPOT-EBA, NÁKUPY A VYBAVENÍ 'KOLY 

IT technika (stá!í techniky uve0te v letech, &i rok nákupu) 

•! Po"et sestav PC ve $kole a jejich pr!m)rné stá#í  
o! klasick(m monitorem (CRT): 
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o! ploch(m monitorem (LCD):  
o! p#enosn(ch po"íta"! „notebook!“: 

•! Po"et tablet! a jejich stá#í: 
•! Po"et dataprojektor! a jejich stá#í: 
•! Po"et interaktivních tabulí a jejich stá#í:  
•! Po"et mobilních telefon! (zakoupené pouze v roce 2022): 
•! Dal$í elektronika po#ízená v roce 2022: 
•! Po"et a typ tiskáren ve $kole a jejich stá#í: 

Nákupy, spot!eba kancelá!sk+ch pot!eb 

•! Po"et balík! kancelá#ského papíru nakoupen(ch pro celou $kolu za jeden $kolní rok (rozli$te balík A4 a box, p#ípadn) uve'te nej"ast)ji kupovan( – zna"ka): 
o! jaké procento papíru, kter( pou%íváte, je z recyklovaného papíru? 

•! Po"et kus! nov(ch u"ebnic nakoupen(ch $kolou za rok: 
o! procento z nakoupen(ch u"ebnic z recyklovaného papíru: 
o! procento u"ebnic vlastn)n(ch $kolou, které se pou%ívají opakovan): 

•! Po"et kus! "asopis! odebíran(ch $kolou za rok: 
•! Po"et vysou$e"! na ruce na toaletách: 
•! Spot#eba papírov(ch ru"ník!, pokud jsou na toaletách zásobníky (odhad ro"ní spot#eby, typ NE/REcyklovan(): 
•! Spot#eba toaletního papíru (odhad ro"ní spot#eby, typ papíru NE/REcyklovan(): 
•! Dal$í materiál spot#ebovan( ve $kole za rok (kancelá#ské pot#eby, "istící prost#edky, m(dlo atd., pokud existuje seznam nebo nákladov( list, byl by to dobr( zdroj pro vytipování 

co zapo"ítat):  
•! Spot#eba pohonn(ch hmot ve $kolních za#ízeních (seka"ka, traktor, generátor, auto, ap.) za kalendá#ní rok (typ, v litrech): 

 
7.! ODPADY (uve0te objem za rok v odpovídajících jednotkách) 

•! Produkce sm)sného komunálního odpadu ve $kole (objem/ po"et a velikost kontejner!, "etnost v(vozu za t(den/ rok): 
•! Druh odpadu, kter( se ve $kole t#ídí: papír, plast, sklo, tetrapak, kov, elektro, biologicky rozlo%iteln( odpad, nebezpe"n( odpad 
•! Mno%ství vyt#íd)ného odpadu za t(den/ rok (p#ípadn) odhad po"tu napln)ní popelnice/kontejneru za t(den a velikost nádoby): 

o! papír: 
o! plast: 
o! sklo: 
o! biologicky rozlo%iteln( odpad: 
o! nebezpe"n( odpad: 

•! Kde jsou umíst)ny nádoby na t#íd)n( odpad (ve t#ídách, na chodbách, p#ed $kolou, jinde): 
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•! Má $kola vlastní kompost? (po"et a velikost nádob, odhad celkového objemu za rok):  
 

8.! HOSPODA-ENÍ S VODOU (uve0te mno%ství vody za rok) 
•! Kolik vody spot#ebujete ve va$í $kole? (ro"n)) 
•! Jak( zdroj vody vyu%íváte?  
•! Kolik odpadní vody vyprodukujete ve va$í $kole? (ro"n))  
•! Kam se odpadní voda odvádí? 
•! Uve'te zp!sob "i$t)ní odpadní vody: 

 
9.! JÍDELNA A POTRAVINY 

•! Je jídelna sou"ástí areálu $koly nebo se dochází mimo $kolní areál? Jak daleko?  
•! Vyu%ívají $kolní jídelnu i lidé mimo $kolu? 
•! Va#í se p#ímo ve $kolní jídeln) nebo se hotové jídlo dová%í (vzdálenost): 
•! Vyu%ívá $kola místní a regionální dodavatele lokálních surovin/ potravin? V jakém dojezdovém okruhu? 
•! Vyu%ívá $kola biopotraviny a/nebo je za#azena do programu „Bio do $kol“?  
•! Kolik procent potravin pou%ívan(ch ve va$í $kolní jídeln) je pr!myslov) zpracováno?  
•! Vyu%íváte ve $kolní kuchyni potraviny vyp)stované na $kolní zahrad)?  
•! Kolik kilogram! biologicky rozlo%itelného odpadu se vyprodukuje ve $kolní jídeln) za rok? T#ídí se "i jak se s ním nakládá? 
•! Je $kola zapojena do programu ovoce do $kol? 
•! Jsou ve $kole automaty/ kiosek na jídlo nebo nápoje? Pokud ano kolik a jaká je spot#eba: 

o! kolik kus! nápoj! v PET lahvích se prodá za m)síc/ rok? 
o! kolik kus! nápoj! v hliníkov(ch obalech se prodá za m)síc/ rok? 
o! kolik kus! nápoj! v obalech tetrapak se prodá za m)síc/ rok? 

Po&et vydan+ch ob"d* ve #kolní jídeln" 

•! Po"et vydan(ch ob)d! s masem za rok (alespo- odhad): 
•! Po"et vydan(ch ob)d! bez masa za rok (alespo- odhad): 

 
10.! ZAHRADA A SPORTOVI'T. 

•! Velikost zatravn)né plochy, záhon!, polí, zahrad, les!, sad!: 
•! Velikost vodní plochy: 
•! Velikost zpevn)né plochy (s asfaltov(m "i betonov(m povrchem, hutn)né zeminy nebo jiného pevného povrchu, h#i$t) s jin(m ne% travnat(m povrchem): 
•! Po"et strom! na $kolním pozemku: 
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•! Má $kola vytáp)né skleníky? Pokud ano jak je vytápí? 
 

11.! DOPRAVA 
Doprava %ák*, pedagog* a zam"stnanc* do #koly 
•! Kolik procent %ák!, pedagog! a zam)stnanc! se dopravuje následujícími zp!soby do $koly a zp)t za t(den?  

o! autem: 
o! autobusem:  
o! metrem, tramvají, trolejbusem, vlakem: 

•! chodí do $koly p)$ky, jezdí na kole, kolob)%ce, bruslích: 
•! Odhad vzdálenosti uveden(ch zp!sob! dopravy %ák!, pedagog! a zam)stnanc! p#i cestách do $koly a zp)t za t(den: 

o! autem: 
o! autobusem: 
o! metrem, tramvají, trolejbusem, vlakem: 

•! Má $kola zavedenou speciální $kolní hromadnou dopravu, nap#. $kolní autobus? 

'kolní v+lety 
•! Jak( je celkov( po"et $kolních v(let! uskute"n)n(ch autobusem za $kolní rok? 
•! Jaká je pr!m)rná délka v kilometrech jednoho $kolního v(letu autobusem? 

Slu%ební cesty zam"stnanc* #koly 
•! &etnost a odhad vzdálenosti, kam nej"ast)ji jezdí zam)stnanci na slu%ební cesty (nap#. $kolení): 
•! Po"et $kolních automobil!, jejich druh paliva a po"et najet(ch km: 

 
12.! CHOVÁNÍ U)IVATEL1 

•! Jsou %áci zapojeni do pé"e o $kolu/zahradu? 
•! U"í se ve $kole o zm)n) klimatu, uhlíkové stop), udr%itelnosti? V jaké t#íd)?  
•! Jsou do n)jak(ch aktivit na toto téma zapojeni i ostatní zam)stnanci $koly a rodi"e? 

 
13.! INFORMACE NA TÉMA ZM.NA KLIMATU, UHLÍKOVÁ STOPA 

•! Myslíte si, %e by se tomuto tématu m)la p#ikládat velká priorita v rámci v(uky a pro"?  
•! Odkud Va$e $kola, pedagogové a studenti "erpají informace o zm)n) klimatu a uhlíkové stop)? Uve'te pro Vás nejd!le%it)j$í zdroje: 

o! Máte pocit, %e máte t)chto informací dostatek? 
o! Chybí vám n)které informace, které? 
o! Nebo naopak máte pocit, %e informací na toto téma je a% p#íli$? 
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o! Uvítali byste externího odborníka, kter( by formou nap#. projektového dne toto téma %ák!m vysv)tlil? 
o! Uvítali byste na toto téma odborn( workshop nebo si rad)ji téma nastudujete sami? 
o! Pokud se toto téma ve Va$í $kole neu"í a ne#e$í, m)li byste zájem ho do v(uky zapojit?  
o! Vnímáte n)jaké p#eká%ky p#i zapojení tohoto tématu do v(uky? 

•! Jako $kole Vám pravd)podobn) chodí mnoho %ádostí, nabídek "i po%adavk! na toto téma v r!zn(ch podobách. Jak to vnímáte? Zapojujete se aktivn) a rádi nebo je t)chto 
iniciativ p#íli$ a nelze to stíhat, p#ípadn) nemáte zájem se v)novat tomuto tématu "i není zájem ze strany $koly?  

 

 

 

!  
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